
機密性２ 完全性１ 可用性１ 

達 示 第 ２ ４ 号 

令和７年５月１４日 

 
 

 

 

東京拘置所長  山 本 英 博 

 

 

「所内生活の心得（未決）」の一部改正について 

 令和６年６月１４日付け達示第２１号「「所内生活の心得（未決）」の制定に

ついて」の一部を別紙のとおり改正し、即日施行します。 



機密性２ 完全性１ 可用性１ 

達 示 第 ６ 号 

令 和 ７ 年 ３ 月 ２ １ 日 

 
 

 

 

東京拘置所 長  山 本 英 博 

 

 

「所内生活の心得（未決）」の一部改正について 

 令和６年６月１４日付け達示第２１号「「所内生活の心得（未決）」の制定に

ついて」の一部を別紙のとおり改正し、令和７年４月１日から施行します。 



機密性２ 完全性１ 可用性１ 

達 示 第 ２ １ 号    

令和６年６月１４日   

一部改正令和７年３月２１日達示第６号 

一部改正令和７年５月１４日達示第 24 号 

 

 

 

東京拘置所長 柴 﨑 正 文    

 

 

「所内生活の心得（未決）」の制定について 

未決被収容者に係る標記について、別紙のとおり定め、即日施行します。 

なお、令和５年１０月２７日付け達示第１９号「「所内生活の心得（未決）」

の制定について」は、廃止します。 
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ま え が き 
 

 

この心得
こころえ

は、あなたが当所
とうしょ

で生活
せいかつ

するに当
あ

たり、知
し

っておかなければなら

ない事項
じこう

及
およ

び守
まも

らなければならない事項
じこう

をまとめたものです。不自由
ふ じ ゆ う

なことや、

心配
しんぱい

なことが多
おお

いと思
おも

われますが、この心得
こころえ

をよく読
よ

んで理解
りかい

し、分
わ

からな

いことは職 員
しょくいん

に尋
たず

ね、規律
きりつ

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るように心掛
こころが

けてください。 

 

 

目
もく

  次
じ

  

第
だい

１  基本
き ほ ん

の心得
こころえ

    （ ２頁
ぺーじ

） 第
だい

１１  教示
きょうじ

・相談
そうだん

（面接
めんせつ

） （２０頁
ぺーじ

） 

第
だい

２  日常
にちじょう

の生活
せいかつ

    （ ４頁
ぺーじ

） 第
だい

１２ 不服
ふ ふ く

申立
もうした

て      （２１頁
ぺーじ

） 

第
だい

３  給養
きゅうよう

       （ ７頁
ぺーじ

） 第
だい

１３ 賞罰
しょうばつ

       （２６頁
ぺーじ

） 

第
だい

４  私物
し ぶ つ

の保管
ほ か ん

    （ ８頁
ぺーじ

） 第
だい

１４ 遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

     （２７頁
ぺーじ

） 

第
だい

５  領置
りょうち

       （ ９頁
ぺーじ

） 第
だい

１５ 裁判
さいばん

と出廷
しゅってい

    （２７頁
ぺーじ

） 

第
だい

６  差入
さ し い

れ      （ ９頁
ぺーじ

） 第
だい

１６ 刑事
け い じ

施設
し せ つ

視察
し さ つ

委員会
いいんかい

（３１頁
ぺーじ

） 

第
だい

７  保健
ほ け ん

衛生
えいせい

・医療
いりょう

  （１１頁
ぺーじ

） 第
だい

１７ 国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

    （３３頁
ぺーじ

） 

第
だい

８ 宗 教 上
しゅうきょうじょう

の行為
こ う い

等
とう

 （１４頁
ぺーじ

） 第
だい

１８ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

等
とう

  （３７頁
ぺーじ

） 

第
だい

９ 面会
めんかい

・信書
しんしょ

    （１４頁
ぺーじ

） 第
だい

１９ 選挙権
せんきょけん

の行使
こ う し

等
とう

  （３７頁
ぺーじ

） 

第
だい

10 書籍
しょせき

等
とう

及
およ

び娯楽
ご ら く

  （１８頁
ぺーじ

）  

 

※この心得中
こころえちゅう

の別表
べっぴょう

については、別
べつ

に備
そな

える生活
せいかつ

の手引
て び

きファイルの中
なか

に編
へん

てつする。 



2 

 

第
だい

１ 基本
き ほ ん

の心得
こころえ

 
 

１ 一般的
いっぱんてき

な心得
こころえ

 

⑴ 収 容 中
しゅうようちゅう

は、法令
ほうれい

、この「心得
こころえ

」及
およ

び職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

い、秩序
ちつじょ

正
ただ

しく行動
こうどう

すること。 

⑵ 他人
た に ん

に迷惑
めいわく

を掛
か

ける行為
こ う い

をしないこと。 

⑶ 他
た

の居室
きょしつ

の人
ひと

又
また

は室外
しつがい

にいる人
ひと

と話
はなし

をしたり、合図
あ い ず

をしたりしないこと。 

⑷ 室外
しつがい

では、職員
しょくいん

の許可
き ょ か

なく走
はし

ったり、ひとり歩
ある

きしたり、みだりに話
はなし

を

したりしないこと。また、集団
しゅうだん

で移動
い ど う

する際
さい

は整列
せいれつ

し、職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

って行動
こうどう

すること。 

⑸ 許可
き ょ か

なく裸
はだか

になったり、はちまきをしたり、その他
た

不体裁
ふていさい

な服装
ふくそう

はしな

いこと。 

⑹ 居室
きょしつ

へ出入
で い

りするとき及
およ

び職員
しょくいん

が指示
し じ

したときは、いつでも居
きょ

室内
しつない

、

着衣
ちゃくい

、所持品
しょじひん

及
およ

び身体
しんたい

の検査
け ん さ

を受
う

けること。 

⑺ 手紙
て が み

、書類
しょるい

、願箋
がんせん

などは分
わ

かりやすく書
か

くよう心掛
こころが

けること。読
よ

み書
か

きの

できない人
ひと

は職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

の間
あいだ

で代筆
だいひつ

をしないこと。 

⑻ 書類
しょるい

又
また

は願箋
がんせん

に指印
し い ん

を必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

は、左手
ひだりて

人差指
ひとさしゆび

を用
もち

いること。左手
ひだりて

人差指
ひとさしゆび

が欠損
けっそん

しているなどの人
ひと

は押印
おういん

した指
ゆび

を明記
め い き

すること。 

⑼ 暴行
ぼうこう

されたり、おどかされたり、不正
ふ せ い

なことを強要
きょうよう

されたりしたときは、

直
ただ

ちに職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。また、他人
た に ん

にそのようなことをしないこと。 

⑽ 日
にち

用品
ようひん

、寝具
し ん ぐ

、衣類
い る い

等
とう

の物品
ぶっぴん

は大切
たいせつ

に扱
あつか

い、勝手
か っ て

に変造
へんぞう

しないこと。ま

た、破損
は そ ん

や紛失
ふんしつ

したときは、すぐに職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

⑾ けがをしたり、物
もの

を拾
ひろ

ったりしたときは、すぐに職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

⑿ 地震
じ し ん

や火災
か さ い

などの場合
ば あ い

は、あわてることなく職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

って行動
こうどう

すること。 

⒀ 交談
こうだん

を禁
きん

じられている時
とき

又
また

は場所
ば し ょ

においては、みだりに話
はなし

をしないこと。 
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  なお、交談
こうだん

を禁止
き ん し

する場所
ば し ょ

又
また

は時
とき

については、以下
い か

のとおりとする。 

 ア 居室間
きょしつかん

 

 イ 現
げん

に収容
しゅうよう

されている居室
きょしつ

とその他
た

の場所
ば し ょ

の間
かん

 

 ウ 面会
めんかい

、診察
しんさつ

、面接
めんせつ

の待合室
まちあいしつ

及
およ

びその他
た

の集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

 

 エ 運動場間
うんどうじょうかん

 

 オ 入 浴 場
にゅうよくじょう

及
およ

び脱衣所
だついじょ

 

 カ 廊下
ろ う か

及
およ

び通路
つ う ろ

 

 キ 調所
しらべじょ

 

 ク 調室
しらべしつ

及
およ

びこれに準
じゅん

ずる場所
ば し ょ

 

 ケ 本就寝
ほんしゅうしん

から起床
きしょう

まで 

 コ 人員
じんいん

点検
てんけん

時
じ

 

 サ 連行
れんこう

時
じ

 

 シ 整列
せいれつ

時
じ

 

 ス その他
た

職員
しょくいん

が指示
し じ

したとき 

２ 室内
しつない

の心得
こころえ

 

⑴ 居室
きょしつ

は指定
し て い

するので、その指示
し じ

に従
したが

うこと。 

⑵ 居
きょ

室内
しつない

は常
つね

に掃除
そ う じ

をしてきれいにし、備付
そなえつ

けの物品
ぶっぴん

は丁寧
ていねい

に扱
あつか

い、別
べつ

に

示
しめ

す表
ひょう

のとおり整理
せ い り

整頓
せいとん

すること。また、壁
かべ

、窓
まど

、つい立
たて

等
とう

に落書
ら く が

きをし

たり、物
もの

を貼
は

り付
つ

けたりしないこと。 

⑶ 窓
まど

から残飯
ざんぱん

、汚水
お す い

、水
みず

、紙
かみ

くず等
とう

を捨
す

てないこと。 

⑷ 日用
にちよう

品等
ひんとう

の物品
ぶっぴん

は、私物
し ぶ つ

保管
ほ か ん

バッグや私物
し ぶ つ

棚
たな

など、指定
し て い

された場所
ば し ょ

に

収納
しゅうのう

し、窓
まど

の桟
さん

などに物
もの

を置
お

かないこと。 

⑸ 室内
しつない

の設備
せ つ び

が故障
こしょう

し、又
また

は備付
そなえつ

けの物品
ぶっぴん

が不足
ふ そ く

し、若
も

しくは壊
こわ

れたときは、

すぐに職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

⑹ 水道
すいどう

の水
みず

を出
だ

し放
はな

しにせず、節水
せっすい

に努
つと

め、水道
すいどう

で物
もの

を冷
ひ

やしたり、洗体
せんたい

や

洗髪
せんぱつ

をしないこと。 

別表
べっぴょう

１ 
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⑺ 便所
べんじょ

の排水管
はいすいかん

は詰
つ

まりやすいので、ちり紙
がみ

以外
い が い

の物
もの

は絶対
ぜったい

に流
なが

さないこ

と。洗面所
せんめんじょ

には、ごみくず、残飯
ざんぱん

などを捨
す

てないこと。 

⑻ 居
きょ

室内
しつない

では別
べつ

に示
しめ

す表
ひょう

の座席
ざ せ き

位置
い ち

に着座
ちゃくざ

し、みだりに立
た

ったり、横
よこ

にな

ったり、寝具
し ん ぐ

に寄
よ

り掛
か

かったりしないこと。 

⑼ 窓
まど

の開
あ

け閉
し

めを静
しず

かに行
おこな

うなど、みだりに騒音
そうおん

を発
はっ

しないようにするこ

と。 

⑽ 職員
しょくいん

に用事
よ う じ

があるときは、報知器
ほ う ち き

で合図
あ い ず

をし、職員
しょくいん

から用件
ようけん

を聞
き

かれる

まで静
しず

かに待
ま

つこと。 

⑾ 夏季
か き

及
およ

び冬季
と う き

に空調
くうちょう

機器
き き

（エアコン）を作動
さ ど う

させるので、この期間
き か ん

は、

食器
しょっき

口下
こうした

の通風
つうふう

口
こう

扉
とびら

と外
そと

窓
まど

を同時
ど う じ

に開放
かいほう

しないこと。 

 

第
だい

２ 日常
にちじょう

の生活
せいかつ

 

 

１ 一日
いちにち

の起
き

居
きょ

動作
ど う さ

の時間帯
じかんたい

 

⑴ 一日
いちにち

の主
おも

な起
き

居
きょ

動作
ど う さ

の時間帯
じかんたい

は、下表
かひょう

のとおりとする。 

日
に っ

 課
 か 

 平
へ い

 日
じ つ

 休
きゅう

 日
じ つ

 

起
 き 

 床
しょう

 ７：００ ７：３０ 

点
て ん

 検
け ん

 ７：１５ ７：５０ 

朝
ちょう

 食
しょく

 ７：２５ ８：００ 

昼
ちゅう

 食
しょく

 １１：５０ １１：５０ 

夕
ゆ う

 食
しょく

 １６：２０ １６：２０ 

点
て ん

 検
け ん

 １６：４０ １６：４０ 

仮就寝
かりしゅうしん

 １７：００ １７：００ 

就
しゅう

 寝
し ん

 ２１：００ ２１：００ 

※１ 運動
うんどう

及
およ

び入浴
にゅうよく

の時間帯
じかんたい

は、その都度
つ ど

指定
し て い

する。 

別表
べっぴょう

２ 
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※２ 自己
じ こ

契約
けいやく

作業
さぎょう

を許可
き ょ か

した人
ひと

の作業
さぎょう

時間
じ か ん

は、別
べつ

に定
さだ

める。 

※３ ラジオ放送
ほうそう

は原則
げんそく

として午後
ご ご

９時
じ

までとする。 

※４ 起居
き き ょ

動作
ど う さ

の時間帯
じかんたい

は、都合
つ ご う

により変更
へんこう

される場合
ば あ い

がある。 

⑵ 動作
ど う さ

は、チャイム又
また

は号令
ごうれい

に従
したが

い、静
しず

かに行
おこな

うこと。 

２ 起床
きしょう

 

⑴ 起床
きしょう

の合図
あ い ず

ですぐに起
お

き、寝具
し ん ぐ

を決
き

められた位置
い ち

にきちんと畳
たた

んで積
つ

み

重
かさ

ね、静
しず

かに座
すわ

って点検
てんけん

を待
ま

つこと。 

⑵ 起床
きしょう

時刻
じ こ く

の前
まえ

に起
お

きて、洗面
せんめん

や着替
き が

えなど勝手
か っ て

な行動
こうどう

をしないこと。 

３ 点検
てんけん

 

⑴ 点検
てんけん

は、通常
つうじょう

朝夕
あさゆう

の２回
かい

行
おこな

い、必要
ひつよう

があるときは臨時
り ん じ

に行
おこな

う。 

⑵ 点検
てんけん

は、「点検
てんけん

用意
よ う い

」の号令
ごうれい

で始
はじ

まるので、話
はなし

や読書
どくしょ

、筆記
ひ っ き

をやめ、別
べつ

に示
しめ

す表
ひょう

の位置
い ち

で出入口
でいりぐち

扉
とびら

の方
ほう

に向
む

かって座
すわ

ること。 

⑶ 「点検
てんけん

」の号令
ごうれい

が掛
か

かり、点検
てんけん

職員
しょくいん

が居室
きょしつ

の前
まえ

に来
き

て「番号
ばんごう

」の号令
ごうれい

を

掛
か

けたら、自分
じ ぶ ん

の称呼
しょうこ

番号
ばんごう

又
また

は一連
いちれん

番号
ばんごう

をはっきり言
い

うこと。 

⑷ 「点検
てんけん

終 了
しゅうりょう

」の号令
ごうれい

が掛
か

かるまでは、話
はなし

や読書
どくしょ

、筆記
ひ っ き

をしたり、席
せき

を

立
た

つなどの動作
ど う さ

をしないこと。 

４ 洗面
せんめん

 

⑴ 洗面
せんめん

に際
さい

しては、洗面器
せんめんき

やコップを使用
し よ う

し、未使用
み し よ う

の水
みず

を排水管
はいすいかん

に流
なが

すよ

うな無駄
む だ

な使
つか

い方
かた

をしないように注意
ちゅうい

し、特
とく

に、共同室
きょうどうしつ

においては、順番
じゅんばん

に行
おこな

うなど、お互
たが

いが気持
き も

ちよく使用
し よ う

できるよう心掛
こころが

けること。 

⑵ 起床前
きしょうまえ

、就寝後
しゅうしんご

の洗面
せんめん

は、他人
た に ん

の迷惑
めいわく

になるのでしないこと。 

５ 掃除
そ う じ

  

居
きょ

室内
しつない

を清潔
せいけつ

に保
たも

つため、掃除
そ う じ

は丁寧
ていねい

に行
おこな

うこと。特
とく

に共同室
きょうどうしつ

においては、

便所
べんじょ

、洗面所
せんめんじょ

、その他
た

共同
きょうどう

で使用
し よ う

する場所
ば し ょ

の掃除
そ う じ

は、皆
みな

で順番
じゅんばん

に行
おこな

うこと。 

６ 食事
しょくじ

 

⑴ 食事
しょくじ

は、別
べつ

に示
しめ

す表
ひょう

の位置
い ち

に座
すわ

って食
た

べること。 

別表
べっぴょう

３ 

別表
べっぴょう

４ 
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⑵ 共同室
きょうどうしつ

では、自分
じ ぶ ん

の食事
しょくじ

を他人
た に ん

に分
わ

け与
あた

えたり、他人
た に ん

の食事
しょくじ

をもらった

りしないこと。 

⑶ 食
た

べ残
のこ

したものは、残飯
ざんぱん

として食器
しょっき

回収
かいしゅう

の際
さい

に出
だ

し、居
きょ

室内
しつない

に残
のこ

してお

かないこと。 

７ 洗濯
せんたく

 

⑴ 衣類
い る い

の洗濯
せんたく

は、居
きょ

室内
しつない

ではできないので他
た

の人
ひと

へ交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）して行
おこな

うこと。ただし、下着類
したぎるい

（シャツ、パンツ、くつ下
した

）等
とう

は、当所
とうしょ

洗濯
せんたく

工場
こうじょう

で洗濯
せんたく

することができるので、洗濯
せんたく

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は平日
へいじつ

の指定
し て い

された

時間
じ か ん

に提出
ていしゅつ

すること。 

⑵ 洗濯
せんたく

から返
かえ

された下着類
したぎるい

で乾
かわ

いていないときは、居
きょ

室内
しつない

で干
ほ

すか、又
また

は

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

て干
ほ

してもらうことができる場合
ば あ い

もある。 

８ 午睡
ご す い

、仮就寝
かりしゅうしん

及
およ

び就
しゅう

寝
しん

 

⑴ 午後
ご ご

零時
れ い じ

１０分
ふん

から午後
ご ご

２時
じ

４５分
ふん

までの間
あいだ

、別
べつ

に示
しめ

す表
ひょう

の位置
い ち

に横
よこ

になることができる。ただし、この時間帯
じかんたい

は、枕
まくら

、座布団
ざ ぶ と ん

、毛布
も う ふ

及
およ

びタオ

ルケット（掛用
かけよう

）のみ使用
し よ う

することができる（午睡
ご す い

）。 

⑵ 仮就寝
かりしゅうしん

の合図
あ い ず

があった後
あと

は、別
べつ

に示
しめ

す表
ひょう

の位置
い ち

に布団
ふ と ん

を敷
し

いて横臥
お う が

す

ることができる。 

⑶ 就寝
しゅうしん

時
じ

の布団
ふ と ん

の位置
い ち

は、別
べつ

に示
しめ

す表
ひょう

の位置
い ち

に敷
し

くこと。 

⑷ 就寝前
しゅうしんまえ

には、衣類
い る い

、本
ほん

等
とう

を定
さだ

められた場所
ば し ょ

に納
おさ

め、整頓
せいとん

すること。 

⑸ 就寝
しゅうしん

の合図
あ い ず

とともに室内
しつない

の照明
しょうめい

が減
げん

灯
とう

になるので、読書
どくしょ

、筆記
ひ っ き

や、

共同室
きょうどうしつ

では交談
こうだん

をやめて就寝
しゅうしん

すること。 

⑹ 寝
ね

るときは、下着
し た ぎ

をつけ、毛布
も う ふ

や布団
ふ と ん

、タオル等
とう

で顔
かお

を覆
おお

ったりしないこ

と。 

⑺ 仮就寝
かりしゅうしん

から起床
きしょう

までの時間帯
じかんたい

は、他人
た に ん

の迷惑
めいわく

になるような騒音
そうおん

をたてな

いように注意
ちゅうい

すること。特
とく

に就寝
しゅうしん

時
じ

間中
かんちゅう

に便所
べんじょ

や水道
すいどう

の水
みず

を流
なが

すと他人
た に ん

の迷惑
めいわく

になるので、バケツに便所用
べんじょよう

の水
みず

を汲
く

み置
お

くなどして使用
し よ う

すること。 

別表
べっぴょう

５ 
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⑻ 共同室
きょうどうしつ

では、就寝
しゅうしん

位置
い ち

を変
か

えたり、他人
た に ん

の寝具
し ん ぐ

に手足
て あ し

を入
い

れたり、同
どう

き

んしないこと。 

９ 願
ねが

い事
ごと

 

⑴ 所内
しょない

生活
せいかつ

について、分
わ

からないことや、一
いっ

身上
しんじょう

のことで相談
そうだん

したいとき

は、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

⑵ 居室
きょしつ

において、願
ねが

い事
ごと

その他
た

の用件
ようけん

があるときは、報知器
ほ う ち き

を押
お

し、静
しず

かに

職員
しょくいん

の来室
らいしつ

を待
ま

つこと。 

⑶ 発信
はっしん

、診察
しんさつ

、物品
ぶっぴん

の購入
こうにゅう

、他
た

の人
ひと

への交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）等
とう

は、指定
し て い

された

日時
に ち じ

に申
もう

し出
で

ること。 

 

第
だい

３ 給養
きゅうよう

 

 

１ 食事
しょくじ

 

⑴ 食事
しょくじ

は支給
しきゅう

するが、昼 食
ちゅうしょく

及
およ

び夕食
ゆうしょく

については、差入
さ し い

れ又
また

は購入
こうにゅう

により

自弁
じ べ ん

（自己
じ こ

負担
ふ た ん

）することもできる。食事
しょくじ

を自弁
じ べ ん

した場合
ば あ い

には官給
かんきゅう

の食事
しょくじ

は支給
しきゅう

されない。 

⑵ 体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

く食事
しょくじ

がとれないときは、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

２ 衣類
い る い

・寝具
し ん ぐ

及
およ

び日用品
にちようひん

 

⑴ 衣類
い る い

・寝具
し ん ぐ

及
およ

び所内
しょない

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な日用品
にちようひん

（補正
ほ せ い

器具
き ぐ

等
とう

を除
のぞ

く。）は、支給
しきゅう

又
また

は貸与
た い よ

するので大切
たいせつ

に使
つか

うこと。  

⑵ 購入
こうにゅう

・差入
さ し い

れが許
ゆる

される物品
ぶっぴん

の品目
ひんもく

及
およ

び数量
すうりょう

は別
べつ

に示
しめ

す表
ひょう

のとおりで

ある。これらの物品
ぶっぴん

を自弁
じ べ ん

した場合
ば あ い

には、重複
じゅうふく

して官給品
かんきゅうひん

の支給
しきゅう

又
また

は貸与
た い よ

はされない。 

⑶ 物品
ぶっぴん

の購入
こうにゅう

については、毎週
まいしゅう

１回
かい

、指定
し て い

した日
ひ

に受
う

け付
つ

ける。 

 

 

別表
べっぴょう

 

６及
およ

び７ 
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第
だい

４ 私物
し ぶ つ

の保管
ほ か ん

 

 

１ 入所
にゅうしょ

時
じ

に所持
し ょ じ

していた物品
ぶっぴん

や収 容 中
しゅうようちゅう

に差入
さ し い

れ等
とう

により取得
しゅとく

した物品
ぶっぴん

で、

所内
しょない

で使用
し よ う

できるものは引
ひ

き渡
わた

されるので、私物
し ぶ つ

保管
ほ か ん

バッグ又
また

は私物
し ぶ つ

棚
たな

に

収納
しゅうのう

して、自己
じ こ

管理
か ん り

すること。 

２ 保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

は、私物
し ぶ つ

保管
ほ か ん

バッグ１個
こ

、衣類
い る い

かご１個
こ

及
およ

び私物
し ぶ つ

棚
たな

に収納
しゅうのう

でき

る量
りょう

とする。 

３ 保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

は、衣類
い る い

かごについては、衣類
い る い

かごの上端
じょうたん

からおおむね１５セ

ンチメートルとし、私物
し ぶ つ

棚
たな

については、私物
し ぶ つ

棚
たな

の上端
じょうたん

からおおむね１０セン

チメートル以内
い な い

とする。 

４ 共同室
きょうどうしつ

に収容
しゅうよう

されている場合
ば あ い

は、私物
し ぶ つ

保管
ほ か ん

バッグの鍵
かぎ

を貸与
た い よ

するので必
かなら

ず施錠
せじょう

すること。 

５ 保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

の総量
そうりょう

が保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

を超
こ

えるときは、超過量
ちょうかりょう

に相当
そうとう

する 量
りょう

の

物品
ぶっぴん

について、親族
しんぞく

その他
た

相当
そうとう

と認
みと

める人
ひと

への交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）又
また

は廃棄
は い き

を求
もと

め

ることがある。相当
そうとう

の期間内
きかんない

にこれをしないときは、超過量
ちょうかりょう

に相当
そうとう

する量
りょう

を

売却
ばいきゃく

してその代金
だいきん

を領置
りょうち

し、売却
ばいきゃく

できないものは廃棄
は い き

されることがある。 

６ 入所
にゅうしょ

時
じ

に所持
し ょ じ

していた物品
ぶっぴん

及
およ

び収 容 中
しゅうようちゅう

に取得
しゅとく

した物品
ぶっぴん

が次
つぎ

の各号
かくごう

のい

ずれかに該当
がいとう

するときは、親族
しんぞく

その他
た

相当
そうとう

と認
みと

める人
ひと

への交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）又
また

は

廃棄
は い き

を求
もと

めることがある。相当
そうとう

の期間内
きかんない

にこれをしないときは、これを売却
ばいきゃく

してその代金
だいきん

を領置
りょうち

し、売却
ばいきゃく

できないものは廃棄
は い き

されることがある。 

⑴ 保管
ほ か ん

に不便
ふ べ ん

なものであるとき。 

⑵ 腐敗
ふ は い

し、又
また

は滅失
めっしつ

するおそれがあるものであるとき。 

⑶ 危険
き け ん

を生
しょう

ずるおそれがあるものであるとき。 
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第
だい

５ 領置
りょうち

 

 

１ 入所
にゅうしょ

時
じ

に所持
し ょ じ

していた金品
きんぴん

及
およ

び収 容 中
しゅうようちゅう

に差入
さ し い

れ等
とう

により取得
しゅとく

した金品
きんぴん

のうち、現金
げんきん

及
およ

び所内
しょない

で使用
し よ う

できない物品
ぶっぴん

は領置
りょうち

する。 

２ 領置
りょうち

限度量
げんどりょう

は、容積
ようせき

約
やく

５５リットルの領置箱
りょうちばこ

３箱
はこ

とする。 

３ 領置
りょうち

総量
そうりょう

が領置
りょうち

限度量
げんどりょう

を超
こ

えるときは、その超過量
ちょうかりょう

に相当
そうとう

する量
りょう

の物品
ぶっぴん

について、親族
しんぞく

その他
た

相当
そうとう

と認
みと

める人
ひと

への交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）又
また

は廃棄
は い き

を求
もと

めるこ

とがある。相当
そうとう

の期間内
きかんない

にこれをしないときは、超過量
ちょうかりょう

に相当
そうとう

する 量
りょう

を

売却
ばいきゃく

してその代金
だいきん

を領置
りょうち

し、売却
ばいきゃく

できないものは廃棄
は い き

されることがある。 

４ 領置中
りょうちちゅう

の金品
きんぴん

や保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

（日
にち

用品
ようひん

、新聞
しんぶん

及
およ

び雑誌
ざ っ し

並
なら

びに 食 料
しょくりょう

品等
ひんとう

の

消耗品
しょうもうひん

を除
のぞ

く。）は法
ほう

の規定
き て い

により許
ゆる

されない場合
ば あ い

（相手方
あいてがた

が当所
とうしょ

に収容
しゅうよう

さ

れている場合
ば あ い

など）を除
のぞ

き、親族
しんぞく

など他
た

の人
ひと

へ交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）することができ

る。宅
たく

下
さ

げには、窓口宅
まどぐちたく

下
さ

げと郵送
ゆうそう

による宅
たく

下
さ

げとがある。窓口宅
まどぐちたく

下
さ

げの手続
てつづき

をとった人
ひと

は、面会
めんかい

の際
さい

、そのことを面会
めんかい

立会
りっかい

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

 

第
だい

６ 差入
さ し い

れ 

 

１ あなたに交付
こ う ふ

するためあなた以外
い が い

の人
ひと

が当所
とうしょ

に持参
じ さ ん

し、又
また

は送付
そ う ふ

した現金
げんきん

及
およ

び物品
ぶっぴん

（以下
い か

「差入
さしいれ

金品
きんぴん

」という。）が次
つぎ

の各号
かくごう

のいずれかに該当
がいとう

するとき

は、その差入
さしいれ

金品
きんぴん

を持参
じ さ ん

し、又
また

は送付
そ う ふ

した人
ひと

（以下
い か

「差入人
さしいれにん

」という。）に対
たい

し、その引取
ひ き と

りを求
もと

めることとなる。 

⑴ 交付
こ う ふ

することにより、当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

するおそれがあるもので

あるとき。 

⑵ 刑事
け い じ

訴訟法
そしょうほう

の定
さだ

めるところにより交付
こ う ふ

を受
う

けることが許
ゆる

されない物品
ぶっぴん

で

あるとき。 

⑶ 差入人
さしいれにん

の氏名
し め い

が明
あき

らかでないものであるとき。 
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⑷ 自弁
じ べ ん

により使用
し よ う

し、若
も

しくは摂取
せっしゅ

することができることとされる物品
ぶっぴん

又
また

は釈放
しゃくほう

の際
さい

に必要
ひつよう

と認
みと

められる物品
ぶっぴん

以外
い が い

の物品
ぶっぴん

であるとき。 

⑸ 保管
ほ か ん

に不便
ふ べ ん

なものであるとき。 

⑹ 腐敗
ふ は い

し、又
また

は滅失
めっしつ

するおそれがあるものであるとき。 

⑺ 危険
き け ん

を生
しょう

ずるおそれがあるものであるとき。 

２ 上記
じょうき

１の⑴から⑶までのいずれかに該当
がいとう

する差入
さしいれ

金品
きんぴん

について、差入人
さしいれにん

の

所在
しょざい

が明
あき

らかでないため、引取
ひ き と

りを求
もと

めることができないときは、当所
とうしょ

がその

旨
むね

を公告
こうこく

する。 

３ 上記
じょうき

１により引取
ひ き と

りを求
もと

め、又
また

は上記
じょうき

２により公告
こうこく

した日
ひ

から起算
き さ ん

して６

月
つき

を経過
け い か

する日
ひ

までに差入人
さしいれにん

がその差入
さしいれ

金品
きんぴん

の引取
ひ き と

りをしないときは、その

差入
さしいれ

金品
きんぴん

は、国庫
こ っ こ

に帰属
き ぞ く

する。 

４ 上記
じょうき

２により公告
こうこく

する物品
ぶっぴん

であって、上記
じょうき

１の⑸から⑺に該当
がいとう

するものに

ついては、上記
じょうき

３に記載
き さ い

した期間内
きかんない

でも、これを売却
ばいきゃく

してその代金
だいきん

を領置
りょうち

し、

売却
ばいきゃく

できないものは廃棄
は い き

されることがある。 

５ 上記
じょうき

１の⑷から⑺に該当
がいとう

する差入
さしいれ

金品
きんぴん

（上記
じょうき

１の⑴から⑶までのいずれか

に該当
がいとう

するものを除
のぞ

く。）について、差入人
さしいれにん

の所在
しょざい

が明
あき

らかでないため引取
ひ き と

り

を求
もと

めることができないとき、若
も

しくはその引取
ひ き と

りを求
もと

めることが相当
そうとう

でな

いとき、又
また

は差入人
さしいれにん

がその引取
ひ き と

りを拒
こば

んだときは、親族
しんぞく

その他
た

相当
そうとう

と認
みと

める人
ひと

への交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）又
また

は廃棄
は い き

を求
もと

めることとなる。 

６ 上記
じょうき

５により交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）又
また

は廃棄
は い き

を求
もと

めた場合
ば あ い

において、相当
そうとう

の期間内
きかんない

にこれをしないときは、その物品
ぶっぴん

を売却
ばいきゃく

してその代金
だいきん

を領置
りょうち

し、売却
ばいきゃく

するこ

とができないものは廃棄
は い き

されることがある。 

７ 上記
じょうき

１の⑴から⑺までのいずれにも該当
がいとう

しない差入
さしいれ

金品
きんぴん

について、あなた

がその交付
こ う ふ

を受
う

けることを拒
こば

んだ場合
ば あ い

には、差入人
さしいれにん

に対
たい

し、その引取
ひ き と

りを求
もと

め

ることとなる。この場合
ば あ い

、差入人
さしいれにん

の所在
しょざい

が明
あき

らかでないため、引取
ひ き と

りを求
もと

める

ことができないときは、当所
とうしょ

がその旨
むね

を公告
こうこく

し、差入人
さしいれにん

がその差入
さしいれ

金品
きんぴん

の引取
ひ き と
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りをしないときは、その差入
さしいれ

金品
きんぴん

は、国庫
こ っ こ

に帰属
き ぞ く

する。 

８ 差入
さ し い

れができる日
ひ

等
とう

については、次
つぎ

のとおりとする。 

なお、差入人
さしいれにん

が差入
さ し い

れしようとする物品
ぶっぴん

は、一定
いってい

の期間内
きかんない

に一人
ひ と り

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

に交付
こ う ふ

する物品
ぶっぴん

について種類
しゅるい

ごとの数量
すうりょう

に制限
せいげん

のある差入品
さしいれひん

があるほか、

指定
し て い

業者
ぎょうしゃ

からの差入品
さしいれひん

に限
かぎ

るものがある。 

⑴  日
ひ

   開庁
かいちょう

日
び

 

⑵ 時間帯
じかんたい

  午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

零時
れ い じ

、午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふん

 

⑶ 種
しゅ

 類
るい

  別
べつ

に示
しめ

す表
ひょう

のとおり 

 

第
だい

７ 保健
ほ け ん

衛生
えいせい

・医療
いりょう

 

 

１ 保健
ほ け ん

衛生
えいせい

 

⑴ 集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の中
なか

では一人一人
ひ と り ひ と り

が集団
しゅうだん

衛生
えいせい

に心掛
こころが

けるとともに、自分
じ ぶ ん

の

健康
けんこう

保持
ほ じ

にも十分
じゅうぶん

留意
りゅうい

すること。 

⑵ 健康
けんこう

診断
しんだん

、検便
けんべん

、レントゲン検査
け ん さ

等
とう

の各種
かくしゅ

の検査
け ん さ

及
およ

び予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は必
かなら

ず受
う

けること。 

⑶ 性病
せいびょう

、結核
けっかく

、皮膚病
ひふびょう

等
とう

の伝染性
でんせんせい

の病気
びょうき

にかかっている人
ひと

は、直
ただ

ちに職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

⑷  食事前
しょくじまえ

、用便後
ようべんご

の手
て

洗
あら

いは確実
かくじつ

に行
おこな

うこと。 

⑸ たん、つばをみだりに吐
は

き散
ち

らさないこと。 

２ 医療
いりょう

 

⑴ 診療
しんりょう

、治療
ちりょう

を受
う

けたい人
ひと

は、あらかじめ指定
し て い

された診察
しんさつ

受付日
うけつけび

に担当
たんとう

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

て受付
うけつけ

を済
す

ませた上
うえ

、定期
て い き

に居室
きょしつ

を巡回
じゅんかい

する医務部
い む ぶ

の職員
しょくいん

に願
ねが

い出
で

ること。ただし、急 病
きゅうびょう

のときはいつでも担当
たんとう

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

るこ

と。 

⑵  診察
しんさつ

の際
さい

は、症 状
しょうじょう

をおおげさに訴
うった

えたり、虚偽
き ょ ぎ

の訴
うった

えをしないこと。

別表
べっぴょう

 

６及
およ

び７ 
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また、投薬
とうやく

その他
た

医療上
いりょうじょう

の処置
し ょ ち

を強要
きょうよう

しないこと。 

⑶ 処方
しょほう

された薬
くすり

等
とう

は、指示
し じ

されたとおりに服用
ふくよう

又
また

は使用
し よ う

すること。不要
ふ よ う

と

なった薬
くすり

等
とう

は職員
しょくいん

に返納
へんのう

し、他
た

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

とやりとりしたり、貯
た

めたり

しないこと。 

⑷ ピリン禁忌
き ん き

やアレルギー体質
たいしつ

等
とう

、特異
と く い

体質
たいしつ

の人
ひと

は、あらかじめ医務部
い む ぶ

の

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

⑸ 診察室
しんさつしつ

や控室
ひかえしつ

においては、他
た

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

と交談
こうだん

することは禁止
き ん し

されて

いるので、静
しず

かに順番
じゅんばん

を待
ま

つこと。 

⑹ 休 養 中
きゅうようちゅう

は、医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

い、安静
あんせい

を守
まも

り、療養
りょうよう

に専念
せんねん

すること。 

⑺ 薬品
やくひん

の自弁
じ べ ん

は、下記
か き

３の指
し

名医
め い い

による診療
しんりょう

の場合
ば あ い

を除
のぞ

き、許可
き ょ か

されない。 

３ 指
し

名医
め い い

による診療
しんりょう

 

特別
とくべつ

な事情
じじょう

があり、医療上
いりょうじょう

の必要性
ひつようせい

が認
みと

められる場合
ば あ い

に限
かぎ

り、法令
ほうれい

に基
もと

づ

き、社会
しゃかい

における主治医
し ゅ じ い

等
とう

の診療
しんりょう

を受
う

けることができる。この診療
しんりょう

を希望
き ぼ う

す

る場合
ば あ い

には、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。ただし、その費用
ひ よ う

は全額
ぜんがく

自己
じ こ

負担
ふ た ん

となる。 

４ インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

当所
とうしょ

では、予防
よ ぼ う

接種法
せっしゅほう

に基
もと

づくインフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を実施
じ っ し

するので、

次
つぎ

に該当
がいとう

する人
ひと

で、接種
せっしゅ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。ただし、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の実施前
じっしまえ

にインフルエンザにかかっていたり、健康上
けんこうじょう

の理由
り ゆ う

等
とう

から予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を行
おこな

うことが不適当
ふてきとう

と医師
い し

が判断
はんだん

した人
ひと

は、接種
せっしゅ

できないことがある。 

⑴ ６５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

⑵ ６０歳
さい

以上
いじょう

６５歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

で、心臓
しんぞう

、じん臓
ぞう

又
また

は呼吸器
こきゅうき

の機能
き の う

に日常
にちじょう

生活
せいかつ

の活動
かつどう

が極度
きょくど

に制限
せいげん

される程度
て い ど

の障害
しょうがい

を有
ゆう

する人
ひと

 

５ 運動
うんどう

 

⑴ 被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

には、入浴
にゅうよく

日
び

にかかわらず、原則
げんそく

として平日
へいじつ

（第
だい

２・第
だい

４木曜日
もくようび

、

お盆
ぼん

期間
き か ん

の連続
れんぞく

する３日
か

、出廷
しゅってい

の日
ひ

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の休 庁
きゅうちょう

日
び

を除
のぞ

く。）毎日
まいにち

居室外
きょしつがい

において運動
うんどう

の機会
き か い

が与
あた

えられる。また、毎日
まいにち

機会
き か い

が与
あた

えられること
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から、運動
うんどう

のための呼
よ

び出
だ

しの際
さい

、面会
めんかい

や診察
しんさつ

等
とう

のために出室
しゅっしつ

していた

場合
ば あ い

は、実施
じ っ し

しないほか、入浴
にゅうよく

日
び

の運動
うんどう

は、入浴
にゅうよく

が終
お

わってから運動
うんどう

する

機会
き か い

が与
あた

えられる場合
ば あ い

があること。 

⑵ 居
きょ

室外
しつがい

運動
うんどう

に出
で

るときは、ハンカチ、タオル及
およ

びちり紙
がみ

以外
い が い

の物
もの

は持
も

ち出
だ

さないこと。 

⑶  医師
い し

の指示
し じ

によって運動
うんどう

の時間
じ か ん

や方法
ほうほう

を制限
せいげん

されている人
ひと

は、その指示
し じ

を守
まも

ること。 

⑷ 運動
うんどう

終了後
しゅうりょうご

は運動
うんどう

用具
よ う ぐ

を整頓
せいとん

し、用具
よ う ぐ

が壊
こわ

れたりしているときは、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

⑸ 爪
つめ

切
き

りは、運動
うんどう

時
じ

に運動場
うんどうじょう

において行
おこな

う。 

⑹ 原則
げんそく

として毎日
まいにち

、午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

の２回
かい

、放送
ほうそう

により居
きょ

室内
しつない

で体操
たいそう

する機会
き か い

を

設
もう

ける。室内
しつない

体操
たいそう

の方法
ほうほう

は居
きょ

室内
しつない

に備
そな

え付
つ

ける。 

６ 入浴
にゅうよく

 

⑴ 入浴
にゅうよく

は、おおむね週
しゅう

３回
かい

とする。 

⑵ 入浴
にゅうよく

時間
じ か ん

は１５分
ふん

以内
い な い

とする。 

⑶ 湯水
ゆ み ず

は節約
せつやく

すること。 

⑷ 多数
た す う

の人
ひと

が気持
き も

ちよく入浴
にゅうよく

できるようにするため、浴槽
よくそう

に入
はい

る前
まえ

に手足
て あ し

や局部
きょくぶ

をよく洗
あら

い、浴槽
よくそう

の中
なか

で身体
か ら だ

を洗
あら

ったり、浴槽
よくそう

の中
なか

にタオルを入
い

れな

いこと。 

⑸ 医師
い し

の指示
し じ

で入浴
にゅうよく

を制限
せいげん

されている人
ひと

は、その指示
し じ

を守
まも

り、また、体
からだ

の

調子
ちょうし

が悪
わる

く入浴
にゅうよく

できない人
ひと

は、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

７ 調髪
ちょうはつ

 

⑴ 調髪
ちょうはつ

は、無料
むりょう

とする。 

⑵ 男子
だ ん し

の定期
て い き

調髪
ちょうはつ

は、おおむね２か月
げつ

に１回
かい

行
おこな

い、ひげそりは入浴
にゅうよく

日
び

に

入 浴 場
にゅうよくじょう

において貸与
た い よ

する安全
あんぜん

カミソリで各自
か く じ

が行
おこな

うこと。 

なお、電気
で ん き

カミソリでのひげそりは居室
きょしつ

で行
おこな

うこと。 
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⑶ 男子
だ ん し

の調髪
ちょうはつ

の髪型
かみがた

は、原型
げんけい

刈
か

り、前
まえ

五分
ご ぶ

刈
か

り又
また

は中髪
ちゅうはつ

刈
か

りから希望
き ぼ う

する

ものとする。 

⑷ 調髪
ちょうはつ

の際
さい

は、希望
き ぼ う

する髪型
かみがた

を職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

、理髪係
りはつかかり

の受刑者
じゅけいしゃ

と会話
か い わ

しな

いこと。定
さだ

められた髪型
かみがた

以外
い が い

の調髪
ちょうはつ

を強要
きょうよう

しないこと。 

⑸  ひげそりのときは、けがに注意
ちゅうい

し、みだりに額
ひたい

の生
は

え際
ぎわ

をそり込
こ

み、ま

ゆをそり落
お

とすなどしないこと。 

⑹ 女子
じ ょ し

の調髪
ちょうはつ

は、おおむね３か月
げつ

に１回
かい

、適宜
て き ぎ

の方法
ほうほう

で行
おこな

う。顔
かお

そりは

指定
し て い

する日
ひ

に貸与
た い よ

する安全
あんぜん

カミソリで各自
か く じ

が行
おこな

うこと。ただし、頭髪
とうはつ

、ま

ゆ毛
げ

を剃
そ

ってはならない。 

 

第
だい

８ 宗 教 上
しゅうきょうじょう

の行為
こ う い

等
とう

 

 

１ 一人
ひ と り

で行
おこな

う宗 教 上
しゅうきょうじょう

の行為
こ う い

 

  居室
きょしつ

で礼拝
れいはい

その他
た

宗 教 上
しゅうきょうじょう

の行為
こ う い

を行
おこな

う場合
ば あ い

、大声
たいせい

や騒音
そうおん

を発
はっ

したり、

他人
た に ん

の迷惑
めいわく

になるような言動
げんどう

をしたり、職員
しょくいん

の視察
し さ つ

を妨
さまた

げるなど、当所
とうしょ

の

規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

の維持
い じ

その他
た

管理
か ん り

運営上
うんえいじょう

支障
ししょう

を 生
しょう

じるおそれがある行為
こ う い

は認
みと

められない。 

２ 民間
みんかん

の篤志家
と く し か

である宗教家
しゅうきょうか

（教誨師
きょうかいし

）が行
おこな

う宗 教 上
しゅうきょうじょう

の教誨
きょうかい

を受
う

けるこ

とができる場合
ば あ い

があるので、希望
き ぼ う

する人
ひと

は職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

 

第
だい

９ 面会
めんかい

・信書
しんしょ

 

 

１ 面会
めんかい

 

⑴ 面会
めんかい

は平日
へいじつ

、１日
にち

につき１回
かい

とし、面
めん

会所
かいじょ

で 行
おこな

う。同時
ど う じ

に面会
めんかい

できる

外来者
がいらいしゃ

の人数
にんずう

は３人
にん

以内
い な い

とし、就学児
しゅうがくじ

から１名
めい

となる。 

⑵ 面会
めんかい

の受付
うけつけ

時間帯
じかんたい

及
およ

び実施
じ っ し

時間帯
じかんたい

は次
つぎ

のとおりである。 休 庁
きゅうちょう

日
び

は受
う

け
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付
つ

けない。 

受付
うけつけ

時間帯
じかんたい

 実施
じ っ し

時間帯
じかんたい

 

８時
じ

３０分
ふん

から１１時
じ

３０分
ふん

まで ９時
じ

００分
ふん

から１２時
じ

００分
ふん

まで 

１２時
じ

３０分
ふん

から１６時
じ

００分
ふん

まで １３時
じ

００分
ふん

から１７時
じ

００分
ふん

まで 

⑶ 面会
めんかい

時間
じ か ん

 

面会
めんかい

の時間
じ か ん

は、原則
げんそく

として３０分
ふん

を下回
したまわ

らない範囲
は ん い

で実施
じ っ し

するものとす

る。ただし、面会
めんかい

の申出
もうしで

の状 況
じょうきょう

、面会室
めんかいしつ

の数
かず

、職員
しょくいん

の配置
は い ち

状 況
じょうきょう

の事情
じじょう

に照
て

らし、面会
めんかい

時間
じ か ん

を短縮
たんしゅく

する場合
ば あ い

には、５分
ふん

を下回
したまわ

らない範囲
は ん い

において

面会
めんかい

時間
じ か ん

を設定
せってい

して面会
めんかい

受付所
うけつけじょ

に掲示
け い じ

し、被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

には、面会係
めんかいかかり

職員
しょくいん

が

面会
めんかい

開始
か い し

時
じ

に口頭
こうとう

により告知
こ く ち

する。 

⑷ 面会
めんかい

のとき、起訴状
きそじょう

などの書類
しょるい

又
また

はメモ用紙
よ う し

を携行
けいこう

したい人
ひと

は、あらかじ

め職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

⑸ 次
つぎ

の場合
ば あ い

は、面会
めんかい

を一時
い ち じ

停止
て い し

し、又
また

は打
う

ち切
き

ることがある。 

ア あなた又
また

は面会
めんかい

の相手方
あいてがた

が次
つぎ

の(ｱ)又
また

は(ｲ)のいずれかに該当
がいとう

する行為
こ う い

をするとき。 

(ｱ) 当所
とうしょ

が定
さだ

める面会
めんかい

の時間
じ か ん

又
また

は面会
めんかい

の態様
たいよう

の制限
せいげん

に違反
い は ん

する行為
こ う い

 

(ｲ) 当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

する行為
こ う い

 

イ あなた又
また

は面会
めんかい

の相手方
あいてがた

が次
つぎ

の(ｱ)から(ｵ)までのいずれかに該当
がいとう

する

内容
ないよう

の発言
はつげん

をするとき。 

(ｱ) 暗号
あんごう

の使用
し よ う

その他
た

の理由
り ゆ う

によって、立会
た ち あ

いの職員
しょくいん

が理解
り か い

できない

もの 

(ｲ) 犯罪
はんざい

の実行
じっこう

を共謀
きょうぼう

し、あおり、又
また

は 唆
そそのか

すもの 

(ｳ) 当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

する結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれのあるもの 

(ｴ) 許可
き ょ か

なく外国語
がいこくご

による会話
か い わ

をしたもの 

(ｵ) 罪証
ざいしょう

の隠滅
いんめつ

の結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあるもの 

⑹ 録音
ろくおん

・録画
ろ く が
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面会
めんかい

内容
ないよう

について詳細
しょうさい

に記録
き ろ く

する必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

、又
また

は職員
しょくいん

が立会
た ち あ

い

しない場合
ば あ い

その他
た

必要
ひつよう

と認
みと

める場合
ば あ い

には、録音
ろくおん

・録画
ろ く が

により面会
めんかい

状 況
じょうきょう

を

記録
き ろ く

することがある。 

２ 信書
しんしょ

 

⑴ 封書
ふうしょ

又
また

ははがきの発信
はっしん

の申請
しんせい

は、原則
げんそく

として、土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の休庁期
きゅうちょうき

間中
かんちゅう

の日
ひ

を除
のぞ

き、一日
いちにち

につき１通
つう

とし、受付
う け つ

けは午後
ご ご

３時
じ

までとする。 

ただし、東京
とうきょう

拘置所
こうちしょ

視察
し さ つ

委員会
いいんかい

に対
たい

して提出
ていしゅつ

する書面
しょめん

、審査
し ん さ

の申請
しんせい

、

再審査
さいしんさ

の申請
しんせい

、事実
じ じ つ

の申告
しんこく

、苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

及
およ

び弁護人
べんごにん

等
とう

に対
たい

して発
はっ

する

信書
しんしょ

については、通数
つうすう

の制限
せいげん

はしない。また、国
くに

又
また

は地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

の機関
き か ん

に対
たい

して発
はっ

する信書
しんしょ

であって、その機関
き か ん

の権限
けんげん

に属
ぞく

する事項
じ こ う

を含
ふく

むもの、

権利
け ん り

救済
きゅうさい

を求
もと

めるため弁護士会
べ ん ご し か い

に対
たい

して発
はっ

する信書
しんしょ

等
とう

については、通数
つうすう

の

制限
せいげん

をしない場合
ば あ い

がある。 

なお、受信
じゅしん

の通数
つうすう

については制限
せいげん

がない。 

⑵  信書
しんしょ

を作成
さくせい

する際
さい

は、次
つぎ

の事項
じ こ う

を厳守
げんしゅ

するとともに、職員
しょくいん

が容易
よ う い

に検査
け ん さ

できるように記載
き さ い

すること。 

ア 便箋
びんせん

の枚数
まいすう

は制限
せいげん

しないが、けい線内
せんない

に１行
ぎょう

を書
か

き、１行
ぎょう

はおおむね

４０字
じ

以内
い な い

、１枚
まい

は６００字
じ

程度
て い ど

以内
い な い

とし、欄外
らんがい

や裏面
うらめん

には書
か

かないこと。 

イ 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

は黒
くろ

、赤
あか

又
また

は青色
あおいろ

ボールペンとする。 

ウ 封筒
ふうとう

は一重
いちじゅう

のものとする。 

エ 通信
つうしん

用紙
よ う し

は、特
とく

に必要
ひつよう

と認
みと

められるときを除
のぞ

き、通常
つうじょう

の便箋
びんせん

、はがき

又
また

は郵便
ゆうびん

書簡
しょかん

とする。 

オ 封筒
ふうとう

の表面
おもてめん

には郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

、名宛人
なあてにん

の住所
じゅうしょ

及
およ

び氏名
し め い

を、裏面
うらめん

に差出人
さしだしにん

の

住所
じゅうしょ

・氏名
し め い

を記載
き さ い

し、封筒
ふうとう

に通信
つうしん

文
ぶん

を記載
き さ い

しないこと。 

なお、差出人
さしだしにん

の住所
じゅうしょ

・氏名
し め い

の不記載
ふ き さ い

を希望
き ぼ う

するときは、願箋
がんせん

にその理由
り ゆ う

を記載
き さ い

して願
ねが

い出
で

ること。 
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カ 郵便
ゆうびん

はがき表面
おもてめん

の下部
か ぶ

２分
ぶん

の１（横
よこ

に長
なが

く使用
し よ う

するものにあっては、

左側部
ひだりそくぶ

２分
ぶん

の１）以外
い が い

の部分
ぶ ぶ ん

には、通信
つうしん

文
ぶん

を書
か

かないこと。 

キ 名宛人
なあてにん

以外
い が い

の人
ひと

に対
たい

する通信
つうしん

文
ぶん

の同封
どうふう

は、原則
げんそく

として、同居者
どうきょしゃ

について

のみ許可
き ょ か

する。 

ク 名宛人
なあてにん

以外
い が い

の人
ひと

に対
たい

する伝言
でんごん

は、原則
げんそく

として「○○さんによろしくお伝
つた

えください。」程度
て い ど

とする。 

⑶ 電報
でんぽう

の発信
はっしん

は、原則
げんそく

として土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の休庁期
きゅうちょうき

間中
かんちゅう

の日
ひ

を除
のぞ

き、毎朝
まいあさ

点検後
てんけんご

速
すみ

やかに申
もう

し出
で

ること。同時
ど う じ

に発信
はっしん

する電報
でんぽう

の通数
つうすう

は制限
せいげん

しない。 

⑷ 発信地
はっしんち

は「東京都
とうきょうと

葛飾区
かつしかく

小菅
こ す げ

１丁目
ちょうめ

３５番
ばん

１のＡ」 

（郵便番号
ゆうびんばんごう

１２４－０００１）とすること。 

⑸ 封書
ふうしょ

で発信
はっしん

するときは、封
ふう

をしないで提出
ていしゅつ

すること。 

⑹ 信書
しんしょ

の内容
ないよう

が次
つぎ

に当
あ

たる場合
ば あ い

は、その一部
い ち ぶ

を削除
さくじょ

若
も

しくは抹消
まっしょう

し、又
また

は

発受
はつじゅ

を差
さ

し止
と

めることがある。 

ア 暗号
あんごう

や符号
ふ ご う

の使用
し よ う

その他
た

の理由
り ゆ う

によって、検査
け ん さ

する職員
しょくいん

が理解
り か い

できな

い内容
ないよう

のものであるとき。 

イ 発受
はつじゅ

によって、刑罰
けいばつ

法令
ほうれい

に触
ふ

れることとなり、又
また

は刑罰
けいばつ

法令
ほうれい

に触
ふ

れる

結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあるとき。 

ウ 発受
はつじゅ

によって、当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

する結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあ

るとき。 

エ 威迫
い は く

にわたる記述
きじゅつ

又
また

は明
あき

らかな虚偽
き ょ ぎ

の記述
きじゅつ

があるため、受信者
じゅしんしゃ

を 著
いちじる

しく不安
ふ あ ん

にさせ、又
また

は受信者
じゅしんしゃ

に損害
そんがい

を被
こうむ

らせるおそれがあるとき。 

オ 受信者
じゅしんしゃ

を 著
いちじる

しく侮辱
ぶじょく

する記述
きじゅつ

があるとき。 

カ 収 容 中
しゅうようちゅう

の他
た

の人
ひと

の犯罪
はんざい

を詳 述
しょうじゅつ

し、又
また

は動静
どうせい

を伝
つた

える等
など

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の

保護
ほ ご

及
およ

び名誉
め い よ

を害
がい

するおそれがあるとき。 

キ 許可
き ょ か

なく母国語
ぼ こ く ご

以外
い が い

の言語
げ ん ご

を使用
し よ う

して記述
きじゅつ

したとき。 
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ク 罪証
ざいしょう

の隠滅
いんめつ

の結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあるとき。 

⑺ 犯罪
はんざい

を構成
こうせい

すると思
おも

われる信書
しんしょ

は、関係
かんけい

官庁
かんちょう

に通報
つうほう

することがある。 

⑻ 受取人
うけとりにん

を２人
り

以上
いじょう

連記
れ ん き

した封書
ふうしょ

、はがき又
また

は電報
でんぽう

は、筆頭
ひっとう

受取人
うけとりにん

に対
たい

して

交付
こ う ふ

し、その他
た

の人
ひと

には交付
こ う ふ

しない。 

⑼ 郵便
ゆうびん

切手
き っ て

やはがき等
とう

は各自
か く じ

で保管
ほ か ん

し、他人
た に ん

と貸
か

し借
か

りをしないこと。 

⑽ 文字
も じ

が書
か

けない人
ひと

は、勝手
か っ て

に他
た

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

に書
か

いてもらうことなく、

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

 

第
だい

１０ 書籍
しょせき

等
とう

及
およ

び娯楽
ご ら く

 

 

１ 書籍
しょせき

等
とう

 

⑴ 当所
とうしょ

に備
そな

え付
つ

けた書籍
しょせき

等
とう

 

ア 当所
とうしょ

に備
そな

え付
つ

けた書籍
しょせき

等
とう

の閲覧
えつらん

を希望
き ぼ う

する人
ひと

には、１週間
しゅうかん

に２回
かい

所定
しょてい

の日
ひ

に３冊
さつ

以内
い な い

で本
ほん

を貸与
た い よ

するので、図書
と し ょ

目録
もくろく

等
とう

により選択
せんたく

し、その旨
むね

を

願
ねが

い出
で

ること。 

イ 辞典
じ て ん

、経典
きょうてん

、学習用
がくしゅうよう

図書
と し ょ

等
とう

特別
とくべつ

に許可
き ょ か

を受
う

けたものは、上記
じょうき

アの冊数
さっすう

のほかに貸与
た い よ

を受
う

けることができる。 

⑵ 私物
し ぶ つ

の書籍
しょせき

等
とう

 

ア 私物
し ぶ つ

の書籍
しょせき

等
とう

は、領置
りょうち

金
きん

で１回
かい

につき３冊
さつ

以内
い な い

の購入
こうにゅう

をすることがで

きる。また、差入
さ し い

れの場合
ば あ い

は、郵送
ゆうそう

も窓口
まどぐち

も１回
かい

につき３冊
さつ

以内
い な い

となる。 

イ 私物
し ぶ つ

の書籍
しょせき

等
とう

は、その内容
ないよう

を審査
し ん さ

し、次
つぎ

の事項
じ こ う

に該当
がいとう

するときは、閲覧
えつらん

に当
あ

たってその一部
い ち ぶ

を抹消
まっしょう

若
も

しくは削除
さくじょ

し、又
また

は閲覧
えつらん

を禁止
き ん し

されること

がある。 

(ｱ) 当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

する結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあるとき。 

(ｲ) 罪証
ざいしょう

の隠滅
いんめつ

の結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあるとき。 
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ウ 上記
じょうき

イに該当
がいとう

するもののほか、当該
とうがい

私物
し ぶ つ

の書籍
しょせき

等
とう

に通信
つうしん

文
ぶん

又
また

は削除
さくじょ

し

難
がた

い書
か

き込
こ

みがあり、あるいは故意
こ い

に工作
こうさく

を加
くわ

えたものがあるときは、そ

の部分
ぶ ぶ ん

を抹消
まっしょう

若
も

しくは削除
さくじょ

し、又
また

は閲覧
えつらん

を禁止
き ん し

されることがある。 

エ 雑誌
ざ っ し

は特別
とくべつ

に許可
き ょ か

を受
う

けた場合
ば あ い

のほかは、閲覧後
えつらんご

の領置
りょうち

、他
た

の人
ひと

への

交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）及
およ

び切
き

り抜
ぬ

き所持
し ょ じ

は認
みと

められない。所持
し ょ じ

期間
き か ん

は設
もう

けないが、

閲覧後
えつらんご

は廃棄
は い き

の手続
てつづき

をすること。 

⑶ 新聞紙
しんぶんし

 

ア 時事
じ じ

に関
かん

する事項
じ こ う

を総合
そうごう

して報道
ほうどう

する日刊
にっかん

通常
つうじょう

新聞紙
しんぶんし

及
およ

びそれ以外
い が い

の日刊
にっかん

特別
とくべつ

新聞紙
しんぶんし

については、それぞれ当所
とうしょ

で指定
し て い

したもののうち１紙
し

を購入
こうにゅう

できるが、差入
さ し い

れは認
みと

められない。また、原則
げんそく

として閲覧後
えつらんご

の領置
りょうち

、

他
た

の人
ひと

への交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）及
およ

び切
き

り抜
ぬ

き所持
し ょ じ

は認
みと

められないので、次
つぎ

の

新聞
しんぶん

が交付
こ う ふ

される際
さい

、交換
こうかん

で提出
ていしゅつ

する方法
ほうほう

により廃棄
は い き

すること。 

イ 日刊
にっかん

新聞紙
しんぶんし

も、その内容
ないよう

を審査
し ん さ

し、次
つぎ

の事項
じ こ う

に該当
がいとう

するときは、閲覧
えつらん

に

当
あ

たってその一部
い ち ぶ

を抹消
まっしょう

若
も

しくは削除
さくじょ

し、又
また

は閲覧
えつらん

を禁止
き ん し

されることが

ある。 

(ｱ) 当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

する結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあるとき。 

(ｲ) 罪証
ざいしょう

の隠滅
いんめつ

の結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあるとき。 

⑷ 翻訳
ほんやく

費用
ひ よ う

の負担
ふ た ん

 

自弁
じ べ ん

書籍
しょせき

等
とう

の一部
い ち ぶ

又
また

は全部
ぜ ん ぶ

が外国語
がいこくご

で記載
き さ い

されている場合
ば あ い

、翻訳
ほんやく

費用
ひ よ う

の

負担
ふ た ん

を命
めい

ずることがあり、翻訳
ほんやく

費用
ひ よ う

を負担
ふ た ん

しないときは、原則
げんそく

として閲覧
えつらん

を

禁止
き ん し

する。 

２ ノートの使用
し よ う

 

⑴ ノートは、未使用
み し よ う

、使用中
しようちゅう

及
およ

び使用済
し よ う ず

みにかかわらず、原則
げんそく

として１人
り

１

０冊
さつ

の範囲内
はんいない

まで所持
し ょ じ

ができる。 

⑵ ノートの使用
し よ う

に当
あ

たっては、別
べつ

に定
さだ

める使用
し よ う

心得
こころえ

に従
したが

うこと。 

⑶ 使用済
し よ う ず

みのノートは、原則
げんそく

として領置
りょうち

は認
みと

められないので、保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

の
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範囲内
はんいない

において、居
きょ

室内
しつない

で所持
し ょ じ

するか、又
また

は廃棄
は い き

すること。 

⑷ 使用済
し よ う ず

みのノートは、特
とく

に必要
ひつよう

と認
みと

められる場合
ば あ い

に限
かぎ

って他
た

の人
ひと

への

交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）を認
みと

める。この場合
ば あ い

には、発信
はっしん

の申請
しんせい

に準
じゅん

じて取
と

り扱
あつか

うこ

とがある。 

⑸ ノートは、定期
て い き

又
また

は必要
ひつよう

と認
みと

めたときに検査
け ん さ

される。 

３ 娯楽
ご ら く

用品
ようひん

 

２人
り

以上
いじょう

の人
ひと

が同室
どうしつ

する部屋
へ や

には将棋
しょうぎ

を貸与
た い よ

する。将棋
しょうぎ

は、朝食後
ちょうしょくご

から

午後
ご ご

９時
じ

までの、他
た

の動作
ど う さ

に差
さ

し障
さわ

りのない時間中
じかんちゅう

に限
かぎ

り、他人
た に ん

の迷惑
めいわく

になら

ないよう注意
ちゅうい

して使用
し よ う

すること。 

また、トラブルの原因
げんいん

となるため、他
た

の人
ひと

が指
さ

している将棋
しょうぎ

に口
くち

を出
だ

したり

しないこと。 

４ ラジオ 

ラジオは静
しず

かに聞
き

き、拍手
はくしゅ

したり、高声
こうせい

を出
だ

したりしないこと。 

 

第
だい

１１ 教示
きょうじ

・相談
そうだん

（面接
めんせつ

） 

  

１ 相談
そうだん

したいことや悩
なや

みごとなどがあるときは、教示
きょうじ

・相談
そうだん

を願
ねが

い出
で

ることが

できる。 

２ 教示
きょうじ

・相談
そうだん

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、願箋
がんせん

に具体的
ぐたいてき

な理由
り ゆ う

を書
か

いて職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

る

こと。 

３ 教示
きょうじ

の願
ねが

い出
で

があったときは、当所
とうしょ

において教示
きょうじ

することが相当
そうとう

と認
みと

めた

場合
ば あ い

、教示
きょうじ

を行
おこな

う。 

４ 相談
そうだん

の願
ねが

い出
で

があったときは、その内容
ないよう

に照
て

らして、当所
とうしょ

において相談
そうだん

に応
おう

じることが相当
そうとう

と認
みと

めた場合
ば あ い

、職員
しょくいん

が相談
そうだん

に応
おう

じる。 
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第
だい

１２ 不服
ふ ふ く

申立
もうした

て 

 

１ 審査
し ん さ

の申請
しんせい

 

⑴ 審査
し ん さ

の申請
しんせい

の対象
たいしょう

となる処分
しょぶん

等
とう

 

次
つぎ

のアからセまでの措置
そ ち

に不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

には、その措置
そ ち

を行
おこな

った刑事
け い じ

施設
し せ つ

の所在地
しょざいち

を管轄
かんかつ

する矯正
きょうせい

管区
か ん く

の 長
ちょう

に対
たい

して、書面
しょめん

で審査
し ん さ

の申請
しんせい

をす

ることができる。 

審査
し ん さ

の申請
しんせい

は、原則
げんそく

として、措置
そ ち

の告知
こ く ち

があった日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して３

０日
にち

以内
い な い

に 行
おこな

わないと不適法
ふてきほう

として却下
きゃっか

されることとなるので注意
ちゅうい

する

こと。 

なお、（ ）内
ない

は、それぞれの措置
そ ち

の根拠
こんきょ

となる刑事
け い じ

収容
しゅうよう

施設
し せ つ

及
およ

び被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

等
とう

の処遇
しょぐう

に関
かん

する法律
ほうりつ

の条項
じょうこう

である。 

ア 自弁
じ べ ん

の物品
ぶっぴん

の使用
し よ う

又
また

は摂取
せっしゅ

を許
ゆる

さない処分
しょぶん

（第
だい

４１条
じょう

第
だい

２項
こう

） 

イ 領置
りょうち

されている現金
げんきん

の使用
し よ う

又
また

は保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

若
も

しくは領置
りょうち

されている金品
きんぴん

の交付
こ う ふ

を許
ゆる

さない処分
しょぶん

（第
だい

４９条
じょう

・第
だい

５０条
じょう

） 

ウ 指
し

名医
め い い

の診療
しんりょう

を受
う

けることを許
ゆる

さない処分
しょぶん

又
また

は指
し

名医
め い い

の診療
しんりょう

の中止
ちゅうし

（第
だい

６３条
じょう

第
だい

１項
こう

・第
だい

４項
こう

） 

エ 一人
ひ と り

で行
おこな

う礼拝
れいはい

その他
た

の宗 教 上
しゅうきょうじょう

の行為
こ う い

の禁止
き ん し

又
また

は制限
せいげん

（第
だい

６７条
じょう

） 

オ 書籍
しょせき

等
とう

の閲覧
えつらん

の禁止
き ん し

又
また

は制限
せいげん

（第
だい

７０条
じょう

第
だい

１項
こう

・第
だい

７１条
じょう

） 

カ 書籍
しょせき

等
とう

の検査
け ん さ

のため翻訳
ほんやく

費用
ひ よ う

を負担
ふ た ん

させる処分
しょぶん

（第
だい

７０条
じょう

第
だい

２項
こう

） 

キ 釈放
しゃくほう

の際
さい

の作業
さぎょう

報奨金
ほうしょうきん

の支給
しきゅう

に関
かん

する処分
しょぶん

（第
だい

９８条
じょう

第
だい

１項
こう

） 

ク 障害
しょうがい

手当金
てあてきん

の支給
しきゅう

に関
かん

する処分
しょぶん

（第
だい

１００条
じょう

第
だい

２項
こう

・第
だい

８２条
じょう

第
だい

２

項
こう

） 

ケ 特別
とくべつ

手当金
てあてきん

の支給
しきゅう

に関
かん

する処分
しょぶん

（第
だい

１００条
じょう

第
だい

４項
こう

・第
だい

８２条
じょう

第
だい

２項
こう

） 

コ 信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

又
また

は文書
ぶんしょ

図画
と が

の交付
こ う ふ

の禁止
き ん し

、差止
さ し と

め又
また

は制限
せいげん

（第
だい

１２９条
じょう

・

第
だい

１３０条
じょう

第
だい

１項
こう

・第
だい

１３３条
じょう

・第
だい

１３６条
じょう

） 
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サ 信書
しんしょ

の全部
ぜ ん ぶ

若
も

しくは一部
い ち ぶ

又
また

は複製
ふくせい

の引渡
ひきわた

しをしない処分
しょぶん

（第
だい

１３２条
じょう

第
だい

３項
こう

・第
だい

５項
こう

前
ぜん

段
だん

・第
だい

１３６条
じょう

） 

シ 面会
めんかい

、信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

又
また

は電話
で ん わ

による通信
つうしん

の内容
ないよう

を確認
かくにん

するための通訳
つうやく

・

翻訳
ほんやく

費用
ひ よ う

を負担
ふ た ん

させる処分
しょぶん

（第
だい

１４８条
じょう

第
だい

１項
こう

・第
だい

２項
こう

） 

ス 懲罰
ちょうばつ

（第
だい

１５０条
じょう

第
だい

１項
こう

） 

セ 反則
はんそく

行為
こ う い

に係
かか

る物
もの

を国庫
こ っ こ

に帰属
き ぞ く

させる処分
しょぶん

（第
だい

１５３条
じょう

） 

⑵ 審査
し ん さ

の申請
しんせい

を希望
き ぼ う

するときは、その旨
むね

を記載
き さ い

した願箋
がんせん

を提出
ていしゅつ

すること。 

なお、書面
しょめん

を自分
じ ぶ ん

で書
か

くことができないため代筆
だいひつ

を希望
き ぼ う

するときは、併
あわ

せ

てその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。書面
しょめん

の作成
さくせい

方法
ほうほう

は、次
つぎ

のとおりである。 

ア 審査
し ん さ

の申請
しんせい

の書面
しょめん

は、７日
にち

を超
こ

えない範囲内
はんいない

で期間
き か ん

を指定
し て い

するので、

指定
し て い

された期間内
きかんない

に作成
さくせい

すること。作成中
さくせいちゅう

は、書面
しょめん

を保管
ほ か ん

する封筒
ふうとう

を

貸与
た い よ

する。 

イ 作成
さくせい

に当
あ

たっては、所定
しょてい

の用紙
よ う し

を支給
しきゅう

するが、私物
し ぶ つ

の便箋
びんせん

等
とう

を使用
し よ う

して

もよい。 

ウ 作成
さくせい

を終
お

えたときは、その旨
むね

を職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

、職員
しょくいん

の面前
めんぜん

で、書面
しょめん

を

私物
し ぶ つ

の封筒
ふうとう

に入
い

れ、自
みずか

ら封
ふう

をして私物
し ぶ つ

の切手
き っ て

を貼付
て ん ぷ

し、発信
はっしん

の手続
てつづき

をす

ること。 

⑶ 発信
はっしん

の受付
うけつけ

最終
さいしゅう

時刻
じ こ く

は、次
つぎ

のとおりとし、受
う

け付
つ

けられたものは当日
とうじつ

投
とう

かんされる。この時刻
じ こ く

を超
こ

えるものは、大方
おおかた

翌日
よくじつ

投
とう

かんされることになるの

で注意
ちゅうい

すること。 

ア 平日
へいじつ

・土曜日
ど よ う び

  午
ご

後
ご

４時
じ

４０分
ふん

 

イ 休日
きゅうじつ

     午後
ご ご

零時
れ い じ

 

⑷ 審査
し ん さ

の申請
しんせい

の処理
し ょ り

結果
け っ か

は、矯正
きょうせい

管区
か ん く

の長
ちょう

から裁決書
さいけつしょ

の謄本
とうほん

が送付
そ う ふ

され

る。釈放
しゃくほう

された場合
ば あ い

であっても、あらかじめ届
とど

け出
で

た送付先
そうふさき

に送付
そ う ふ

される

が、送付
そ う ふ

できない場合
ば あ い

には、公示
こ う じ

送達
そうたつ

の手続
てつづき

がとられる。 

⑸ 矯正
きょうせい

管区
か ん く

の長
ちょう

の裁決
さいけつ

に不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

には、法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

して、書面
しょめん

で
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再審査
さいしんさ

の申請
しんせい

をすることができる。再審査
さいしんさ

の申請
しんせい

は、原則
げんそく

として、裁決
さいけつ

の

告知
こ く ち

があった日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して３０日
にち

以内
い な い

に 行
おこな

わないと不適法
ふてきほう

とし

て却下
きゃっか

されることとなるので、注意
ちゅうい

すること。 

⑹ 再審査
さいしんさ

の申請
しんせい

を希望
き ぼ う

するときは、その旨
むね

を記載
き さ い

した願箋
がんせん

を提出
ていしゅつ

すること。 

なお、書面
しょめん

を自分
じ ぶ ん

で書
か

くことができないため代筆
だいひつ

を希望
き ぼ う

するときは、併
あわ

せ

てその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。その後
ご

の手続
てつづき

は、上記
じょうき

⑵及
およ

び⑶と同様
どうよう

である。 

⑺ 再審査
さいしんさ

の申請
しんせい

の処理
し ょ り

結果
け っ か

は、法務
ほ う む

大臣
だいじん

から裁決書
さいけつしょ

の謄本
とうほん

が送付
そ う ふ

される。

釈放
しゃくほう

された場合
ば あ い

であっても、あらかじめ届
とど

け出
で

た送付先
そうふさき

に送付
そ う ふ

されるが、

送付
そ う ふ

できない場合
ば あ い

には、公示
こ う じ

送達
そうたつ

の手続
てつづき

がとられる。 

２ 事実
じ じ つ

の申告
しんこく

 

⑴ 事実
じ じ つ

の申告
しんこく

の対象
たいしょう

となる職員
しょくいん

の行為
こ う い

 

自己
じ こ

に対
たい

してなされた、次
つぎ

のアからウまでの刑事
け い じ

施設
し せ つ

の職員
しょくいん

による行為
こ う い

について、その刑事
け い じ

施設
し せ つ

の所在地
しょざいち

を管轄
かんかつ

する矯正
きょうせい

管区
か ん く

の長
ちょう

に対
たい

して、書面
しょめん

で事実
じ じ つ

の申告
しんこく

をすることができる。 

事実
じ じ つ

の申告
しんこく

は、原則
げんそく

として、その申告
しんこく

に係
かか

る事実
じ じ つ

があった日
ひ

の翌日
よくじつ

から

起算
き さ ん

して３０日
にち

以内
い な い

に 行
おこな

わないと不適法
ふてきほう

として却下
きゃっか

されることとなるの

で注意
ちゅうい

すること。 

ア 身体
しんたい

に対
たい

する違法
い ほ う

な有形力
ゆうけいりょく

の行使
こ う し

 

イ 違法
い ほ う

又
また

は不当
ふ と う

な捕縄
ほじょう

、手錠
てじょう

又
また

は拘束
こうそく

衣
い

の使用
し よ う

 

ウ 違法
い ほ う

又
また

は不当
ふ と う

な保護室
ほ ご し つ

への収容
しゅうよう

 

⑵ 事実
じ じ つ

の申告
しんこく

を希望
き ぼ う

するときは、その旨
むね

を記載
き さ い

した願箋
がんせん

を提出
ていしゅつ

すること。 

なお、書面
しょめん

を自分
じ ぶ ん

で書
か

くことができないため代筆
だいひつ

を希望
き ぼ う

するときは、併
あわ

せ

てその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。その後
ご

の手続
てつづき

は、次
つぎ

のとおりである。 

ア 事実
じ じ つ

の申告
しんこく

の書面
しょめん

は、７日
にち

を超
こ

えない範囲内
はんいない

で期間
き か ん

を指定
し て い

するので、

指定
し て い

された期間内
きかんない

に作成
さくせい

すること。作成中
さくせいちゅう

は、書面
しょめん

を保管
ほ か ん

する封筒
ふうとう

を

貸与
た い よ

する。 
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イ 作成
さくせい

に当
あ

たっては、所定
しょてい

の用紙
よ う し

を支給
しきゅう

するが、私物
し ぶ つ

の便箋
びんせん

等
とう

を使用
し よ う

して

もよい。 

ウ 作成
さくせい

を終
お

えたときは、その旨
むね

を職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

、職員
しょくいん

の面前
めんぜん

で、書面
しょめん

を

私物
し ぶ つ

の封筒
ふうとう

に入
い

れ、自
みずか

ら封
ふう

をして私物
し ぶ つ

の切手
き っ て

を貼付
て ん ぷ

し、発信
はっしん

の手続
てつづき

をす

ること。その後
ご

の手続
てつづき

は、上記
じょうき

１⑶と同様
どうよう

である。 

⑶ 事実
じ じ つ

の申告
しんこく

の処理
し ょ り

結果
け っ か

は、矯正
きょうせい

管区
か ん く

の長
ちょう

から通知
つ う ち

の書面
しょめん

が送付
そ う ふ

される。

ただし、通知
つ う ち

の書面
しょめん

が発出
はっしゅつ

される前
まえ

に釈放
しゃくほう

された場合
ば あ い

は、通知
つ う ち

されない。 

⑷ 上記
じょうき

⑶の通知
つ う ち

の内容
ないよう

に不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

は、法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

して、書面
しょめん

で事実
じ じ つ

の申告
しんこく

をすることができる。法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する事実
じ じ つ

の申告
しんこく

は、原則
げんそく

として、

矯正
きょうせい

管区
か ん く

の 長
ちょう

から通知
つ う ち

を受
う

けた日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して３０日
にち

以内
い な い

に 行
おこな

わないと不適法
ふてきほう

として却下
きゃっか

されることとなるので注意
ちゅうい

すること。 

⑸ 法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する事実
じ じ つ

の申告
しんこく

を希望
き ぼ う

するときは、その旨
むね

を記載
き さ い

した願箋
がんせん

を提出
ていしゅつ

すること。 

なお、書面
しょめん

を自分
じ ぶ ん

で書
か

くことができないため代筆
だいひつ

を希望
き ぼ う

するときは、併
あわ

せ

てその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。その後
ご

の手続
てつづき

は、上記
じょうき

⑵と同様
どうよう

である。 

⑹ 法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する事実
じ じ つ

の申告
しんこく

の処理
し ょ り

結果
け っ か

は、法務
ほ う む

大臣
だいじん

から通知
つ う ち

の書面
しょめん

が

送付
そ う ふ

される。ただし、通知
つ う ち

の書面
しょめん

が発出
はっしゅつ

される前
まえ

に釈放
しゃくほう

された場合
ば あ い

は、

通知
つ う ち

されない。 

３ 苦情
くじょう

の申出
もうしで

 

⑴ 当所
とうしょ

の処遇
しょぐう

について不服
ふ ふ く

があるときは、以下
い か

の方法
ほうほう

で苦情
くじょう

を申
もう

し出
で

るこ

とができる。 

ア 所長
しょちょう

に対
たい

する口頭
こうとう

又
また

は書面
しょめん

による申出
もうしで

 

イ 実地
じ っ ち

監査
か ん さ

が行
おこな

われたとき、監査官
かんさかん

に対
たい

する口頭
こうとう

又
また

は書面
しょめん

による申出
もうしで

 

ウ 法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する書面
しょめん

による申出
もうしで

 

⑵ 他
た

の施設
し せ つ

での処遇
しょぐう

に関
かん

する不服
ふ ふ く

（法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する苦情
くじょう

の申出
もうしで

を除
のぞ

く。）、

他人
た に ん

に関
かん

する処遇
しょぐう

についての不服
ふ ふ く

、以前
い ぜ ん

に別
べつ

の件
けん

で当所
とうしょ

に収容
しゅうよう

されていた
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ときの処遇
しょぐう

に関
かん

する不服
ふ ふ く

は、苦情
くじょう

の申出
もうしで

の対象
たいしょう

にはならない。 

⑶ 苦情
くじょう

の申出
もうしで

を希望
き ぼ う

するときは、願箋
がんせん

で願
ねが

い出
で

ること。 

なお、書面
しょめん

による苦情
くじょう

の申出
もうしで

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

で、書面
しょめん

を自分
じ ぶ ん

で書
か

くことが

できないため代筆
だいひつ

を希望
き ぼ う

するときは、併
あわ

せてその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。 

⑷ 書面
しょめん

による苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

の作成
さくせい

方法
ほうほう

は、次
つぎ

のとおりである。 

ア 苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

は、７日
にち

を超
こ

えない範囲内
はんいない

で期間
き か ん

を指定
し て い

するので、

指定
し て い

された期間内
きかんない

に作成
さくせい

すること。作成中
さくせいちゅう

は、書面
しょめん

を保管
ほ か ん

する封筒
ふうとう

を

貸与
た い よ

する（所長
しょちょう

に対
たい

する苦情
くじょう

の申出
もうしで

を除
のぞ

く。）。 

イ 作成
さくせい

に当
あ

たっては、所定
しょてい

の用紙
よ う し

を支給
しきゅう

するが、私物
し ぶ つ

の便箋
びんせん

等
とう

を使用
し よ う

して

もよい。 

ウ 所長
しょちょう

に対
たい

する苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

について、その作成
さくせい

を終
お

えたときは、

その旨
むね

を職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

、職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

って提
てい

出
しゅつ

すること。 

エ 監査官
かんさかん

や大臣
だいじん

に対
たい

する苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

について、その作成
さくせい

を終
お

えた

ときは、その旨
むね

を職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

、職員
しょくいん

の面前
めんぜん

で、書面
しょめん

を私物
し ぶ つ

の封筒
ふうとう

に入
い

れて自
みずか

ら封
ふう

をし、監査官
かんさかん

に対
たい

しては、職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

って提
てい

出
しゅつ

し、

大臣
だいじん

に対
たい

しては、私物
し ぶ つ

の切手
き っ て

を貼付
て ん ぷ

し、発信
はっしん

の手続
てつづき

をすること。 

⑸ 所長
しょちょう

に対
たい

する口頭
こうとう

による苦情
くじょう

の申出
もうしで

は、所長
しょちょう

の指名
し め い

する職員
しょくいん

がその

内容
ないよう

を聴取
ちょうしゅ

することがある。 

⑹ 苦情
くじょう

の申出
もうしで

の処理
し ょ り

結果
け っ か

は、口頭
こうとう

で通知
つ う ち

する。ただし、処理
し ょ り

結果
け っ か

が出
で

る前
まえ

に

釈放
しゃくほう

された場合
ば あ い

は、処理
し ょ り

結果
け っ か

は通知
つ う ち

されない。 

４ 発信
はっしん

に要
よう

する費用
ひ よ う

 

上記
じょうき

１の審査
し ん さ

の申請
しんせい

、上記
じょうき

２の事実
じ じ つ

の申告
しんこく

、上記
じょうき

３(1)のウの法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する苦情
くじょう

の申出
もうしで

をするに当
あ

たり、私物
し ぶ つ

の封筒
ふうとう

及
およ

び切手
き っ て

を購入
こうにゅう

する領置
りょうち

金
きん

がな

い場合
ば あ い

は、支給
しきゅう

する。 
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第
だい

１３ 賞罰
しょうばつ

 

 

１ 褒賞
ほうしょう

 

⑴ 次
つぎ

の行為
こ う い

があったときは、褒賞
ほうしょう

を与
あた

えることがある。 

ア 人命
じんめい

を救助
きゅうじょ

したとき。 

イ 地震
じ し ん

、火災
か さ い

等
とう

の災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

に、応急
おうきゅう

の用務
よ う む

に服
ふく

して、功労
こうろう

があっ

たとき。 

ウ その他
た

の賞揚
しょうよう

に値
あたい

する行為
こ う い

をしたとき。 

⑵ 賞
しょう

は、賞金
しょうきん

、賞品
しょうひん

の授与
じ ゅ よ

、賞 票
しょうひょう

又
また

は賞詞
しょうし

である。 

２ 懲罰
ちょうばつ

 

⑴ 別
べつ

に定
さだ

める遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

に違反
い は ん

する行為
こ う い

があったとき、又
また

は規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を

維持
い じ

するため必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

に職員
しょくいん

が 行
おこな

った指示
し じ

に 従
したが

わなかったとき

は、規律
き り つ

違反
い は ん

として懲罰
ちょうばつ

を受
う

けることがあるので、遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

に違反
い は ん

したり、

職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

わないことのないように十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

すること。 

⑵ 上記
じょうき

⑴の懲罰
ちょうばつ

を科
か

せられるべき行為
こ う い

（反則
はんそく

行為
こ う い

）をした疑
うたが

いがあるとき

は、反則
はんそく

行為
こ う い

の有無
う む

等
とう

について、調査
ちょうさ

に付
ふ

される。 

⑶ 懲罰
ちょうばつ

の種類
しゅるい

は次
つぎ

のとおりであり、二
ふた

つ以上
いじょう

の懲罰
ちょうばつ

を併
あわ

せて科
か

せられる

ことがある。 

ア 戒告
かいこく

 

イ 自弁
じ べ ん

の物品
ぶっぴん

の使用
し よ う

又
また

は摂取
せっしゅ

の一部
い ち ぶ

又
また

は全部
ぜ ん ぶ

の１５日
にち

以内
い な い

の停止
て い し

 

ウ 書籍
しょせき

等
とう

の閲覧
えつらん

の一部
い ち ぶ

又
また

は全部
ぜ ん ぶ

の３０日
にち

以内
い な い

の停止
て い し

 

エ ３０日
にち

以内
い な い

（懲罰
ちょうばつ

を科
か

する時
とき

に２０歳
さい

以上
いじょう

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

について、特
とく

に

情 状
じょうじょう

が重
おも

い場合
ば あ い

には、６０日
にち

以内
い な い

）の閉居
へいきょ

 

⑷ 反則
はんそく

行為
こ う い

に用
もち

いた凶器
きょうき

などの物品
ぶっぴん

は、国庫
こ っ こ

に帰属
き ぞ く

させる場合
ば あ い

がある。 

⑸ 閉居罰
へいきょばつ

を受
う

けると、その内容
ないよう

として居
きょ

室内
しつない

において謹慎
きんしん

させ、運動
うんどう

や

入浴
にゅうよく

の回数
かいすう

、ラジオ放送
ほうそう

の聴取
ちょうしゅ

などが制限
せいげん

されるほか、原則
げんそく

として、次
つぎ

の
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ことが停止
て い し

される。  

ア 自弁
じ べ ん

物品
ぶっぴん

を使用
し よ う

し、又
また

は摂取
せっしゅ

すること。 

イ 宗 教 上
しゅうきょうじょう

の儀式
ぎ し き

行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

し、又
また

は他
た

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

と共
とも

に宗 教 上
しゅうきょうじょう

の

教誨
きょうかい

を受
う

けること。 

ウ 書籍
しょせき

等
とう

を閲覧
えつらん

すること。 

エ 自己
じ こ

契約
けいやく

作業
さぎょう

を行
おこな

うこと。 

オ 面会
めんかい

すること。 

カ 信書
しんしょ

を発受
はつじゅ

すること。 

⑹ 懲罰
ちょうばつ

を科
か

する手続
てつづき

 

ア 懲罰
ちょうばつ

審査会
しんさかい

を開催
かいさい

するときは、懲罰
ちょうばつ

の原因
げんいん

となる事実
じ じ つ

の要旨
よ う し

及
およ

び

懲罰
ちょうばつ

審査会
しんさかい

の開催
かいさい

日時
に ち じ

を記載
き さ い

した書面
しょめん

をあらかじめ交付
こ う ふ

する。 

イ 懲罰
ちょうばつ

審査会
しんさかい

では、反則
はんそく

行為
こ う い

について、弁解
べんかい

の機会
き か い

を与
あた

える。 

ウ 病気
びょうき

その他
た

の理由
り ゆ う

により、懲罰
ちょうばつ

審査会
しんさかい

に出頭
しゅっとう

できないときは、弁解書
べんかいしょ

を作成
さくせい

すること。弁解書
べんかいしょ

を自分
じ ぶ ん

で作成
さくせい

できない場合
ば あ い

には、職員
しょくいん

が弁解
べんかい

を

録取
ろくしゅ

するので申
もう

し出
で

ること。 

⑺ 反則
はんそく

行為
こ う い

が刑罰
けいばつ

法令
ほうれい

に抵触
ていしょく

する場合
ば あ い

は、懲罰
ちょうばつ

処分
しょぶん

とは別
べつ

に事件
じ け ん

送致
そ う ち

、

告訴
こ く そ

、告発
こくはつ

などの措置
そ ち

を執
と

ることがある。 

 

第
だい

１４ 遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

 

 

別冊
べっさつ

「遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

（未決
み け つ

）」のとおりとする。 

 

第
だい

１５ 裁判
さいばん

と出廷
しゅってい

 

 

１ 裁判
さいばん

 

⑴ 裁判
さいばん

には、難
むずか

しい法律上
ほうりつじょう

の知識
ち し き

が必要
ひつよう

であるから、弁護人
べんごにん

とよく相談
そうだん

す
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ること。 

⑵ 公判
こうはん

期日
き じ つ

は、あらかじめ裁判所
さいばんしょ

からの召 喚 状
しょうかんじょう

の送達
そうたつ

又
また

は公判廷
こうはんてい

での

口頭
こうとう

の告知
こ く ち

によって指定
し て い

されるので、正確
せいかく

に覚
おぼ

えておくこと。 

⑶ 第一審
だいいっしん

の裁判
さいばん

は、おおむね次
つぎ

の順序
じゅんじょ

で行
おこな

われる。 

ア 裁
さい

判官
ばんかん

による人定
じんてい

尋問
じんもん

 

イ 検察官
けんさつかん

による起訴状
きそじょう

の朗読
ろうどく

 

ウ 裁
さい

判官
ばんかん

による権利
け ん り

保護
ほ ご

事項
じ こ う

の告知
こ く ち

 

エ 罪状
ざいじょう

認否
に ん ぴ

（被告人
ひこくにん

が起訴
き そ

事実
じ じ つ

について意見
い け ん

を述
の

べる。） 

オ 証拠調
しょうこしらべ

（冒頭
ぼうとう

陳述
ちんじゅつ

、証人
しょうにん

尋問
じんもん

、本人
ほんにん

尋問
じんもん

を含
ふく

む。） 

カ 検察官
けんさつかん

による論告
ろんこく

（求刑
きゅうけい

） 

キ 弁護人
べんごにん

の最終
さいしゅう

弁論
べんろん

及
およ

び被告人
ひこくにん

の最終
さいしゅう

陳述
ちんじゅつ

（結審
けっしん

） 

ク 判決
はんけつ

の宣告
せんこく

 

２ 弁護人
べんごにん

の選任
せんにん

 

⑴ 被疑者
ひ ぎ し ゃ

（起訴
き そ

以前
い ぜ ん

の人
ひと

）、被告人
ひこくにん

（起訴
き そ

された人
ひと

）は、いつでも自費
じ ひ

で弁護人
べんごにん

を選
えら

ぶことができる。 

⑵ 自費
じ ひ

で弁護人
べんごにん

を頼
たの

むことができない人
ひと

は、裁判所
さいばんしょ

に国選
こくせん

弁護人
べんごにん

請求
せいきゅう

願
ねがい

を出
だ

し、国
くに

の費用
ひ よ う

で弁護人
べんごにん

を付
つ

けてもらうことができる。 

⑶ 裁判所
さいばんしょ

から、弁護人
べんごにん

の選任
せんにん

について照会
しょうかい

があったときは、すぐ回答
かいとう

する

こと。 

３ 勾留
こうりゅう

 

⑴ 被疑者
ひ ぎ し ゃ

の勾留
こうりゅう

期間
き か ん

は１０日
にち

で、この期間
き か ん

に起訴
き そ

されないときは釈放
しゃくほう

さ

れる。ただし、勾留
こうりゅう

期間
き か ん

は１０日
にち

以内
い な い

延長
えんちょう

されることがあり、さらに、特殊
とくしゅ

な場合
ば あ い

は重
かさ

ねて５日
にち

以内
い な い

延長
えんちょう

されることがある。 

⑵ 被告人
ひこくにん

の勾留
こうりゅう

期間
き か ん

は、起訴
き そ

の日
ひ

から２か月
げつ

であるが、更
さら

に１か月
げつ

ごとに

更新
こうしん

されることがある。 

⑶ 勾留
こうりゅう

更新
こうしん

決定
けってい

の告知
こ く ち

を受
う

けた人
ひと

は、勾留
こうりゅう

更新
こうしん

決定簿
けっていぼ

に指印
し い ん

を押
お

すこと。 
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４ 接見
せっけん

等
とう

の禁止
き ん し

 

⑴ 裁判所
さいばんしょ

から、接見
せっけん

・書類
しょるい

及
およ

び物
もの

の授受
じゅじゅ

の禁止
き ん し

決定
けってい

を受
う

けた人
ひと

は、弁護人
べんごにん

又
また

は弁護人
べんごにん

になろうとする人
ひと

以外
い が い

の人
ひと

と、面会
めんかい

・通信
つうしん

及
およ

び文書
ぶんしょ

又
また

は物
もの

の授受
じゅじゅ

を

することはできない。 

⑵ 接見
せっけん

禁止
き ん し

の決定
けってい

に対
たい

しては、書面
しょめん

を裁判所
さいばんしょ

に提出
ていしゅつ

してその解除
かいじょ

を願
ねが

い出
で

ることができる。 

５ 上訴
じょうそ

 

⑴ 裁判
さいばん

に不服
ふ ふ く

があるときは、上 級
じょうきゅう

裁判所
さいばんしょ

に上訴
じょうそ

することができる。 

⑵ 上訴
じょうそ

には、一審
いっしん

の判決
はんけつ

に対
たい

する控訴
こ う そ

、二審
に し ん

の判決
はんけつ

に対
たい

する上告
じょうこく

、上告
じょうこく

棄却
ききゃく

決定
けってい

に対
たい

する異議
い ぎ

申立
もうした

て、その他
た

の決定
けってい

に対
たい

する抗告
こうこく

等
とう

がある。 

⑶ 控訴
こ う そ

と上告
じょうこく

は、判決
はんけつ

の言渡
いいわた

しのあった日
ひ

の翌日
よくじつ

から数
かぞ

えて１４日
にち

以内
い な い

に

申
もう

し立
た

てなければならない。この期間
き か ん

を上訴
じょうそ

期間
き か ん

という。自
みずか

ら上訴
じょうそ

の申立
もうした

てをする場合
ば あ い

、当所
とうしょ

において、定型
ていけい

書式
しょしき

があるので、その旨
むね

担当
たんとう

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

⑷ 上告
じょうこく

棄却
ききゃく

決定
けってい

に対
たい

する異議
い ぎ

申立
もうした

ては、謄本
とうほん

送達
そうたつ

の翌日
よくじつ

から３日
にち

以内
い な い

にし

なければならない。 

⑸ 抗告
こうこく

のうち、即時
そ く じ

抗告
こうこく

は、決定
けってい

の言渡
いいわた

しのあった日
ひ

又
また

は決定
けってい

の謄本
とうほん

が送達
そうたつ

された日
ひ

の翌日
よくじつ

から、それぞれ３日
にち

以内
い な い

、特別
とくべつ

抗告
こうこく

は５日
にち

以内
い な い

にしなければ

ならない。 

⑹ 控訴
こ う そ

又
また

は上告
じょうこく

したときは、裁判所
さいばんしょ

から趣意書
しゅいしょ

を提出
ていしゅつ

するように文書
ぶんしょ

で

指示
し じ

される。これは、上訴
じょうそ

理由
り ゆ う

を書
か

くものであり、指定
し て い

期日
き じ つ

までに裁判所
さいばんしょ

に

到達
とうたつ

しなければならないものであることから、十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

すること。 

   また、自分
じ ぶ ん

で趣意書
しゅいしょ

を提出
ていしゅつ

する場合
ば あ い

は、期日
き じ つ

に余裕
よ ゆ う

を持
も

って職員
しょくいん

に

提出
ていしゅつ

すること。 

⑺ 控訴
こ う そ

又
また

は上告
じょうこく

は、いつでも書面
しょめん

によって取
と

り下
さ

げることができる。 

⑻ 上訴権
じょうそけん

を放棄
ほ う き

するときは、上訴
じょうそ

期間内
きかんない

に上訴権
じょうそけん

放棄
ほ う き

申立書
もうしたてしょ

を、言渡
いいわた

し
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裁判所
さいばんしょ

に提出
ていしゅつ

すること。 

⑼ いったん上訴
じょうそ

を取下
と り さ

げ又
また

は放棄
ほ う き

すると、その事件
じ け ん

について更
さら

に上訴
じょうそ

する

ことができないから注意
ちゅうい

すること。 

⑽ 自分
じ ぶ ん

又
また

は代理人
だいりにん

の責任
せきにん

によって、上訴
じょうそ

期間内
きかんない

に上訴
じょうそ

しなかったときは、

上訴権
じょうそけん

回復
かいふく

の請求
せいきゅう

をすることができない。したがって、弁護人
べんごにん

、家族
か ぞ く

等
とう

が

上訴
じょうそ

したと思
おも

い違
ちが

いをしないように注意
ちゅうい

すること。 

６ 出廷
しゅってい

時
じ

の心得
こころえ

 

⑴ 裁判
さいばん

で必要
ひつよう

な書類
しょるい

、ノート、メモ用紙
よ う し

等
とう

を、出廷
しゅってい

のときに携行
けいこう

したい人
ひと

は、前日
ぜんじつ

までに申
もう

し出
で

て許可
き ょ か

を受
う

けておくこと。ただし、携行
けいこう

物品
ぶっぴん

の量
りょう

は、

自分
じ ぶ ん

で持
も

てる範囲
は ん い

とすること。 

⑵ 護送
ご そ う

車内
しゃない

では用便
ようべん

ができないから、出発前
しゅっぱつまえ

に居室
きょしつ

で済
す

ませておくこと。 

⑶ 護送中
ごそうちゅう

は、職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

うとともに、他
た

の人
ひと

と話
はなし

をしたり、合図
あ い ず

を

したりしないこと。 

⑷ 法廷
ほうてい

では静
しず

かにし、裁判
さいばん

内容
ないよう

をよく聞
き

いておくこと。 

⑸ 法廷
ほうてい

で、暴言
ぼうげん

、暴行
ぼうこう

その他
た

不穏当
ふおんとう

な言動
げんどう

があったときは、発言
はつげん

を禁止
き ん し

され、

あるいは退廷
たいてい

を命
めい

ぜられるほか、過料
かりょう

、監置
か ん ち

などの処分
しょぶん

を受
う

ける場合
ば あ い

がある。 

⑹ 無罪
む ざ い

、免訴
め ん そ

、刑
けい

の免除
めんじょ

、刑
けい

の執行
しっこう

猶予
ゆ う よ

、公訴
こ う そ

棄却
ききゃく

、罰金
ばっきん

又
また

は科料
かりょう

の言渡
いいわた

し

を受
う

け、釈放
しゃくほう

されたときは、いったん拘置所
こうちしょ

に戻
もど

り、預
あず

けてある金品
きんぴん

を受
う

け取
と

る等
など

の手続
てつづき

をすること。 

７ 裁判員
さいばんいん

裁判
さいばん

制度
せ い ど

について 

⑴ 平
へい

成
せい

２１年
ねん

５月
がつ

から導入
どうにゅう

された裁判員
さいばんいん

裁判
さいばん

制度
せ い ど

は、国民
こくみん

の中
なか

から選
えら

ばれ

た裁判員
さいばんいん

が裁判
さいばん

に参加
さ ん か

するほか、初公判
はつこうはん

から判決
はんけつ

まで基本的
きほんてき

に連日
れんじつ

開廷
かいてい

と

なるなど、一般
いっぱん

の裁判
さいばん

と違
ちが

う点
てん

もあるが、裁判
さいばん

の流
なが

れはおおむね同
おな

じであ

る。 

⑵ 裁判
さいばん

が始
はじ

まる前
まえ

に、裁判
さいばん

の争点
そうてん

などを打
う

ち合
あ

わせる「公判前
こうはんまえ

整理
せ い り

手続
てつづき

」に

参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、あらかじめ職員
しょくいん

にその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。 
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⑶ 裁判員
さいばんいん

裁判
さいばん

に限
かぎ

り、ワンタッチ式
しき

ネクタイ及
およ

び靴型
くつがた

サンダルの着用
ちゃくよう

が認
みと

められるため、貸与
た い よ

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、職員
しょくいん

にその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。そ

の場合
ば あ い

は、ワイシャツ等
とう

を事前
じ ぜ ん

に準備
じゅんび

するなどし、ネクタイ等
とう

着用
ちゃくよう

にふさ

わしい服装
ふくそう

で出廷
しゅってい

すること。 

なお、裁判員
さいばんいん

裁判
さいばん

であっても、公判前
こうはんまえ

整理
せ い り

手続
てつづき

及
およ

び証人
しょうにん

として出廷
しゅってい

する

場合
ば あ い

はネクタイ等
とう

を貸与
た い よ

できない。 

⑷ 連日
れんじつ

開廷
かいてい

のため入浴
にゅうよく

ができなかった場合
ば あ い

は、別途
べ っ と

、入浴
にゅうよく

の機会
き か い

を設
もう

ける

こととしている。 

８ その他
た

 

⑴ 被告人
ひこくにん

は、保釈
ほしゃく

の申立
もうした

てをすることができる。保釈
ほしゃく

金
きん

や身元
み も と

引受人
ひきうけにん

につい

ては、弁護人
べんごにん

や家族
か ぞ く

とよく相談
そうだん

すること。 

⑵ 訴訟
そしょう

書類
しょるい

には、様式
ようしき

の定
さだ

められたものもあるから、事情
じじょう

が分
わ

からない場合
ば あ い

は弁護人
べんごにん

又
また

は職員
しょくいん

に相談
そうだん

すること。 

⑶ 貧困
ひんこん

のため、訴訟
そしょう

費用
ひ よ う

を払
はら

えないときは、刑
けい

が確定
かくてい

した日
ひ

から２０日
にち

以内
い な い

に免除
めんじょ

の申請
しんせい

をすることができる。 

⑷ 罰金
ばっきん

又
また

は科料
かりょう

の納付
の う ふ

(完納
かんのう

又
また

は分納
ぶんのう

)を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

るこ

と。 

 

第
だい

１６ 刑事
け い じ

施設
し せ つ

視察
し さ つ

委員会
いいんかい

 

 

１ 設置
せ っ ち

の意義
い ぎ

 

当所
とうしょ

には、７名
めい

の委員
い い ん

からなる東京
とうきょう

拘置所
こうちしょ

視察
し さ つ

委員会
いいんかい

が置
お

かれ、委員会
いいんかい

は、

当所
とうしょ

を視察
し さ つ

するほか、被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

と面接
めんせつ

をするなどして、当所
とうしょ

の運営
うんえい

の実情
じつじょう

を

把握
は あ く

し、当所
とうしょ

の運営
うんえい

に関
かん

し意見
い け ん

を述
の

べることをその役割
やくわり

としている。 

２ 委員会
いいんかい

に対
たい

する面接
めんせつ

の申出
もうしで

 



32 

 

委員会
いいんかい

の委員
い い ん

による面接
めんせつ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、願箋
がんせん

でその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。た

だし、申
もう

し出
で

たからといって必
かなら

ず面接
めんせつ

の機会
き か い

が与
あた

えられるとは限
かぎ

らず、また、

委員
い い ん

による面接
めんせつ

は、個別
こ べ つ

の不服
ふ ふ く

や苦情
くじょう

を解決
かいけつ

するためのものではないので

注意
ちゅうい

すること。 

なお、面接
めんせつ

を希望
き ぼ う

していない場合
ば あ い

でも、委員会
いいんかい

が面接
めんせつ

を求
もと

めることもある。 

３ 委員会宛
い い ん か い あ

ての意見
い け ん

の提出
ていしゅつ

 

委員会
いいんかい

に対
たい

し、当所
とうしょ

の運営
うんえい

に関
かん

して意見
い け ん

を述
の

べることができ、意見
い け ん

の提出
ていしゅつ

は、提案箱
ていあんばこ

に投
とう

かんする方法
ほうほう

と発信
はっしん

による方法
ほうほう

の２種類
しゅるい

がある。ただし、意見
い け ん

を提出
ていしゅつ

しても必
かなら

ず返事
へ ん じ

があるものではないことを承知
しょうち

しておくこと。 

意見
い け ん

・提案書
ていあんしょ

の作成
さくせい

に当たり、秘密
ひ み つ

申立
もうした

てを担
たん

保
ぽ

するため、保管
ほ か ん

袋
ぶくろ

の使用
し よ う

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、保管
ほ か ん

袋
ぶくろ

の貸与
た い よ

を申
もう

し出
で

ること。ただし、保管
ほ か ん

袋
ぶくろ

の貸与
た い よ

期間
き か ん

は、保管
ほ か ん

袋
ぶくろ

の貸与
た い よ

を申
もう

し出
で

た日
ひ

から起算
き さ ん

して７日
か

以内
い な い

とする。意見
い け ん

・提案書
ていあんしょ

の用紙
よ う し

は居室
きょしつ

、講堂
こうどう

及
およ

び入 浴 場
にゅうよくじょう

付近
ふ き ん

に備
そな

え付
つ

けられている。居室
きょしつ

備
そな

え付
つ

けの

用紙
よ う し

がなくなった場合
ば あ い

は、平日
へいじつ

の願
ねが

い事
ごと

受付
うけつけ

時
じ

に職員
しょくいん

に用紙
よ う し

の交付
こ う ふ

を申
もう

し出
で

ること。書
か

き損
そん

じた用紙
よ う し

は、職員
しょくいん

が見
み

ても内容
ないよう

が分
わ

からないよう、自分
じ ぶ ん

で破
やぶ

るなどして居
きょ

室内
しつない

のゴミ箱
ばこ

に捨
す

てること。 

なお、私物
し ぶ つ

の便箋
びんせん

等
とう

を使用
し よ う

しても差
さ

し支
つか

えない。 

⑴ 投
とう

かんによる方法
ほうほう

 

作成
さくせい

が終 了
しゅうりょう

したら、運動
うんどう

時
じ

に持
も

ち出
だ

し、用紙
よ う し

のみを提案箱
ていあんばこ

に入
い

れること。

運動
うんどう

に参加
さ ん か

しない又
また

は参加
さ ん か

することが困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、その旨
むね

を職員
しょくいん

に申
もう

し

出
で

ること。 

なお、原則
げんそく

として夜間
や か ん

や休 庁
きゅうちょう

日
び

における投
とう

かんは受
う

け付
つ

けない。 

⑵ 発信
はっしん

による方法
ほうほう

 

上記
じょうき

⑴により作成
さくせい

した書面
しょめん

を郵送
ゆうそう

により発信
はっしん

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、「委員会
いいんかい

宛
あ

て発信
はっしん

願
ねがい

」を提出
ていしゅつ

の上
うえ

、私物
し ぶ つ

の封筒
ふうとう

及
およ

び郵券
ゆうけん

を使用
し よ う

し、「東京
とうきょう

拘置所
こうちしょ

視察
し さ つ

委員会
いいんかい

」宛
あ

てに当所
とうしょ

の住所
じゅうしょ

で発信
はっしん

すること。 
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⑶ 助言
じょげん

・指導
し ど う

、代筆
だいひつ

等
とう

の支援
し え ん

 

  意見
い け ん

を提出
ていしゅつ

するに当
あ

たり、自書
じ し ょ

することができないなどの理由
り ゆ う

で職員
しょくいん

による支援
し え ん

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、願箋
がんせん

又は口頭
こうとう

でその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。 

 

第
だい

１７ 国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

 

 

１ 国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

について 

⑴ 日本
に ほ ん

国内
こくない

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

する２０歳
さい

以上
いじょう

６０歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は、国民
こくみん

年金
ねんきん

の被
ひ

保険者
ほけんしゃ

であり、現
げん

に厚生
こうせい

年金
ねんきん

等
とう

の他
た

の公的
こうてき

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

している場合
ば あ い

を除
のぞ

き、

施設
し せ つ

収 容 中
しゅうようちゅう

であっても、保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

や各種
かくしゅ

届出
とどけで

をする義務
ぎ む

があるので、

各自
か く じ

必要
ひつよう

な手続
てつづき

を行
おこな

うこと。 

なお、年金
ねんきん

の受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

を満
み

たしていないなどの場合
ば あ い

は、最長
さいちょう

７０歳
さい

までの間
あいだ

、任意
に ん い

加入
かにゅう

して保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めることができる。 

⑵ 国民
こくみん

年金
ねんきん

には、老後
ろ う ご

のための老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

や、重
おも

い障害
しょうがい

を負
お

ったときの

ための障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

、遺族
い ぞ く

の生計
せいけい

を支
ささ

えるための遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

がある。 

  なお、令和
れ い わ

元年
がんねん

１０月
がつ

から、国民
こくみん

年金
ねんきん

の受給者
じゅきゅうしゃ

のうち、一定
いってい

の所得
しょとく

の

範囲内
はんいない

にある人
ひと

については、所定
しょてい

の請求
せいきゅう

手続
てつづき

を行
おこな

えば、年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

を受給
じゅきゅう

できる（ただし、刑
けい

又
また

は保護
ほ ご

処分
しょぶん

の執行
しっこう

等
とう

を受
う

ける 間
あいだ

は

受給
じゅきゅう

できない。）。 

⑶ 保険料
ほけんりょう

を未納
み の う

のまま放置
ほ う ち

すると、将来
しょうらい

の老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

や、いざというと

きの障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

、遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

を受
う

け取
と

ることができない場合
ば あ い

があるの

で、必
かなら

ず、保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めるか、納
おさ

めることが困難
こんなん

な場合
ば あ い

には、下記
か き

２の手続
てつづき

を行
おこな

うこと。 

⑷ 保険料
ほけんりょう

は、納付
の う ふ

期限
き げ ん

（翌月
よくげつ

末日
まつじつ

）から２年
ねん

以内
い な い

であれば納付
の う ふ

することがで

きる。 

⑸ 住民
じゅうみん

登録
とうろく

がない人
ひと

については、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

の 長
ちょう

による在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

を
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添付
て ん ぷ

することにより、住民
じゅうみん

登録
とうろく

を行わなくても、届出
とどけで

などの手続
てつづき

を行
おこな

うこ

とができる。 

  なお、住民
じゅうみん

登録
とうろく

がない人
ひと

については、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

の所在地
しょざいち

を住所
じゅうしょ

として

住民
じゅうみん

登録
とうろく

する手続
てつづき

を行うことも可能
か の う

である。 

２ 保険料
ほけんりょう

免除
めんじょ

制度
せ い ど

等
とう

について 

⑴ 障害
しょうがい

年金
ねんきん

を受
う

けている場合
ば あ い

や、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

による生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

を受
う

けている

場合
ば あ い

等
とう

は、届出
とどけで

によって、保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の免除
めんじょ

が受
う

けられる（法定
ほうてい

免除
めんじょ

）。ま

た、出産
しゅっさん

を行った場合
ば あ い

（予定
よ て い

を含
ふく

む。）は、届出
とどけで

により一定
いってい

期間
き か ん

、保険
ほ け ん

料
りょう

の免除
めんじょ

が受
う

けられるほか（産前
さんぜん

産後
さ ん ご

免除
めんじょ

）、所得
しょとく

が少
すく

ないなどの理由
り ゆ う

で

保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めることが 著
いちじる

しく困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として、住民
じゅうみん

登録
とうろく

をし

ている市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

等
とう

に申請書
しんせいしょ

を提出
ていしゅつ

することにより、保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の

免除
めんじょ

が認
みと

められる場合
ば あ い

があるので、必要
ひつよう

な人
ひと

は各自
か く じ

手続
てつづき

を行
おこな

うこと（申請
しんせい

免除
めんじょ

）。 

  なお、通常
つうじょう

、住民
じゅうみん

登録
とうろく

がない期間
き か ん

については申請
しんせい

免除
めんじょ

の対象
たいしょう

とならな

いが、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

の長
ちょう

による在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

等
とう

を添
てん

付
ぷ

して手続
てつづき

を 行
おこな

うことに

より、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

への収容
しゅうよう

期間
き か ん

については申請
しんせい

免除
めんじょ

の対象
たいしょう

となる。ただし、

その場合
ば あ い

は、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

の所在地
しょざいち

を管轄
かんかつ

する年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

等
とう

へ免除
めんじょ

申
しん

請書
せいしょ

を提
てい

出
しゅつ

すること。 

⑵ 免除
めんじょ

申請
しんせい

の手続
てつづき

には所得
しょとく

審査
し ん さ

があるところ、所得
しょとく

が少
すく

ないことを理由
り ゆ う

に

申請
しんせい

免除
めんじょ

の手続
てつづき

を行
おこな

う場合
ば あ い

は、市区
し く

町村
ちょうそん

に対
たい

する税
ぜい

の申告
しんこく

が行
おこな

われてい

ることが必要
ひつよう

であるが、平成
へいせい

２６年
ねん

１０月
がつ

１日
にち

から、税
ぜい

の申告
しんこく

が行
おこな

われて

いない場合
ば あ い

であっても所得
しょとく

の申立書
もうしたてしょ

を添
てん

付
ぷ

することで申請
しんせい

免除
めんじょ

の手続
てつづき

が

可能
か の う

となった。また、所得
しょとく

がない場合
ば あ い

は所得
しょとく

の申立書
もうしたてしょ

の添付
て ん ぷ

は不要
ふ よ う

である。 

なお、保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の免除
めんじょ

は、所得
しょとく

基準
きじゅん

や失業
しつぎょう

等
とう

を理由
り ゆ う

として認
みと

められる

が、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

されたことは免除
めんじょ

要件
ようけん

に該当
がいとう

しない。 

⑶ 申請
しんせい

免除
めんじょ

には、所得
しょとく

に応
おう

じて保険料
ほけんりょう

全額
ぜんがく

の支払
し は ら

いが免除
めんじょ

される場合
ば あ い

と
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保険料
ほけんりょう

の一部
い ち ぶ

が免除
めんじょ

される場合
ば あ い

がある。 

⑷ 一部
い ち ぶ

免除
めんじょ

された場合
ば あ い

については、残
のこ

りの保険料
ほけんりょう

を支払
し は ら

わない限
かぎ

り免除
めんじょ

期間
き か ん

とはならず、保険料
ほけんりょう

未納
み の う

期間
き か ん

として扱
あつか

われるので、注意
ちゅうい

すること。 

⑸ 申請
しんせい

免除
めんじょ

の審査
し ん さ

は、本人
ほんにん

のほか、配偶者
はいぐうしゃ

及
およ

び世帯
せ た い

主
ぬし

の前年
ぜんねん

の所得
しょとく

により

行
おこな

われる。 

⑹ 世帯
せ た い

主
ぬし

又
また

は配偶者
はいぐうしゃ

の所得
しょとく

が基準
きじゅん

額
がく

を超
こ

える時
とき

は申請
しんせい

免除
めんじょ

が受
う

けられない

が、３０歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

（平成
へいせい

２８年
ねん

７月
がつ

以降
い こ う

は５０歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

）については、

世帯
せ た い

主
ぬし

の所得
しょとく

にかかわらず保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の猶予
ゆ う よ

が認
みと

められる場合
ば あ い

がある

（納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

）。また、納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

の申請
しんせい

手続
てつづき

については⑴及
およ

び⑵の免除
めんじょ

申請
しんせい

の

手続
てつづき

と同様
どうよう

である。 

⑺ 申請
しんせい

免除
めんじょ

と納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

の承認
しょうにん

期間
き か ん

については、７月
がつ

から翌
よく

６月
がつ

までである

が、過去
か こ

２年分
ねんぶん

まで遡及
そきゅう

して申請
しんせい

することができる。 

⑻ 申請
しんせい

免除
めんじょ

及
およ

び納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

の申請
しんせい

は、毎年度
まいねんど

行
おこな

う必要
ひつよう

がある。ただし、全額
ぜんがく

免除
めんじょ

及
およ

び納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

に限
かぎ

っては、翌年度
よくねんど

以降
い こ う

も免除
めんじょ

又
また

は猶予
ゆ う よ

の承認
しょうにん

を希望
き ぼ う

す

ることを申請
しんせい

時
じ

に申
もう

し出
で

ることによって、翌年度
よくねんど

以降
い こ う

の申請
しんせい

を省 略
しょうりゃく

でき

る場合
ば あ い

がある。 

  なお、翌年度
よくねんど

以降
い こ う

の免除
めんじょ

又
また

は猶予
ゆ う よ

の審査
し ん さ

において、税
ぜい

の申告
しんこく

が行
おこな

われて

いない場合
ば あ い

は、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

等
とう

から所得
しょとく

の申立書
もうしたてしょ

を提
てい

出
しゅつ

するよう求
もと

められ

る。また、住民
じゅうみん

登録
とうろく

が 行
おこな

われていない場合
ば あ い

は、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

等
とう

から在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

等
とう

の提
てい

出
しゅつ

を求
もと

められる。 

⑼ 免除
めんじょ

又
また

は猶予
ゆ う よ

を受
う

けた期間
き か ん

の保険料
ほけんりょう

については、１０年
ねん

以内
い な い

であれば

追納
ついのう

することができる。 

⑽ 収 容 中
しゅうようちゅう

に在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

等
とう

を添付
て ん ぷ

した上
うえ

で各種
かくしゅ

手続
て つ づ

きを行
おこな

った人
ひと

につい

ては、社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

した後
あと

、市区
し く

町村役場
ちょうそんやくば

等
とう

において、速
すみ

やかに住所
じゅうしょ

登録
とうろく

の手続
てつづき

を行
おこな

う必要
ひつよう

がある（市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

等
とう

で住民
じゅうみん

登録
とうろく

が行
おこな

われることにより、

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

で管理
か ん り

する住所
じゅうしょ

も自動的
じどうてき

に変更
へんこう

が行
おこな

われる）。 
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  なお、社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

した後
あと

に、遡
さかのぼ

って申請
しんせい

免除
めんじょ

の手続
てつづき

を行
おこな

うに当
あ

たっては、

在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

等
とう

を添
てん

付
ぷ

することにより、住民
じゅうみん

登録
とうろく

が行
おこな

われておらず、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

されていた期間
き か ん

も免除
めんじょ

申請
しんせい

の対象
たいしょう

となる。 

３ 支給
しきゅう

停止
て い し

等
とう

の届出
とどけで

について 

 ⑴ ２０歳前
さいまえ

傷 病
しょうびょう

による障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

については、刑
けい

又
また

は保護
ほ ご

処分
しょぶん

の執行
しっこう

等
とう

により刑事
け い じ

施設
し せ つ

収 容 中
しゅうようちゅう

は支給
しきゅう

停止
て い し

となるため、受給者
じゅきゅうしゃ

は「国民
こくみん

年金
ねんきん

受給権者
じゅきゅうけんしゃ

支給
しきゅう

停止
て い し

事由
じ ゆ う

該当届
がいとうとどけ

」の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

である。 

 支給
しきゅう

停止
て い し

の届出
とどけで

をしないまま受給
じゅきゅう

を続
つづ

けると、後日
ご じ つ

、 遡
さかのぼ

って支給
しきゅう

停止
て い し

が行
おこな

われ、過
あやま

って支給
しきゅう

された額
がく

の返還
へんかん

を求
もとめ

められることとなることから、

該当
がいとう

する場合
ば あ い

には、必要
ひつよう

な届出
とどけで

を行
おこな

うこと。 

 なお、出所後
しゅっしょご

に再
ふたた

び受
じゅ

給
きゅう

するための手続
てつづき

については、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

のお

客
きゃく

様
さま

相談室
そうだんしつ

又
また

は市町村
しちょうそん

の窓口
まどぐち

で確認
かくにん

することができる。 

 ⑵ 特別
とくべつ

障害
しょうがい

給付
きゅうふ

金
きん

については、刑
けい

の執行
しっこう

等
とう

により受給
じゅきゅう

資格
し か く

が消滅
しょうめつ

するた

め、受給者
じゅきゅうしゃ

は「特別
とくべつ

障害
しょうがい

給付
きゅうふ

金
きん

受給
じゅきゅう

資格
し か く

消 滅 届
しょうめつとどけ

」の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

である。 

 資格
し か く

消滅
しょうめつ

の届出
とどけで

をしないまま受給
じゅきゅう

を続
つづ

けると、後日
ご じ つ

、 遡
さかのぼ

って資格
し か く

消滅
しょうめつ

が行
おこな

われ、誤
あやま

って支給
しきゅう

された額
がく

の返還
へんかん

を求
もと

められることとなること

から、該当
がいとう

する場合
ば あ い

には、必要
ひつよう

な届出
とどけで

を行
おこな

うこと。 

 なお、出所後
しゅっしょご

に再
ふたた

び受
じゅ

給
きゅう

するための手続
てつづき

については、市町村
しちょうそん

の窓口
まどぐち

で

確認
かくにん

することができる（所定
しょてい

の手続
てつづき

を行
おこな

った翌月分
よくげつぶん

から支給
しきゅう

されるため、

出所後
しゅっしょご

、速
すみ

やかに手続
てつづき

を行
おこな

うこと。）。 

 ⑶ 年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

については、刑
けい

又
また

は保護
ほ ご

処分
しょぶん

の執行
しっこう

等
とう

により受給
じゅきゅう

資格
し か く

が消滅
しょうめつ

するため、受給者
じゅきゅうしゃ

は「年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

不支給
ふしきゅう

事由
じ ゆ う

該
がい

当届
とうとどけ

」の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

である。 

 資格
し か く

消滅
しょうめつ

の届出
とどけで

をしないまま受給
じゅきゅう

を続
つづ

けると、後日
ご じ つ

、 遡
さかのぼ

って資格
し か く

消滅
しょうめつ

が行
おこな

われ、誤
あやま

って支給
しきゅう

された額
がく

の返還
へんかん

を求
もと

められることとなること

から、該当
がいとう

する場合
ば あ い

には、必要
ひつよう

な届出
とどけで

を行うこと。 
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   なお、出所後
しゅっしょご

に再
ふたた

び受
じゅ

給
きゅう

するための手続
てつづき

については、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

のお

客
きゃく

様
さま

相談室
そうだんしつ

で確認
かくにん

することができる（所定
しょてい

の手続
てつづき

を行
おこな

った翌月分
よくげつぶん

から支給
しきゅう

されるため、出所後
しゅっしょご

、速
すみ

やかに手続
てつづき

を行
おこな

うこと。）。 

４ その他
た

について 

年金
ねんきん

について不明
ふ め い

な点
てん

がある場合
ば あ い

には、施設
し せ つ

において閲覧
えつらん

資料
しりょう

を備
そな

え付
つ

け

る等
とう

しており、また、保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

や年金
ねんきん

見込額
みこみがく

試算
し さ ん

など、本人
ほんにん

の年金
ねんきん

記録
き ろ く

等
とう

に

基
もと

づく相談
そうだん

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、最寄
も よ

りの年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

の職員
しょくいん

による指導
し ど う

等
とう

を受
う

けることもできるので、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

 

第
だい

１８ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

等
とう

 

 

  国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

等
とう

の保険料
ほけんりょう

の減免
げんめん

について 

  国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

及
およ

び介護
か い ご

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

が刑事
け い じ

施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

されている場合
ば あ い

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

等
とう

の保険料
ほけんりょう

（税
ぜい

方式
ほうしき

採用
さいよう

の場合
ば あ い

にお

ける国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

を含
ふく

む。）を減免
げんめん

している市町村
しちょうそん

等
とう

があるので、減免
げんめん

を受
う

けたい場合
ば あ い

は、各自
か く じ

で市町村
しちょうそん

等
とう

に減免
げんめん

制度
せ い ど

の有無
う む

や必要
ひつよう

な手続
てつづき

等
とう

を確認
かくにん

する

こと。 

 

第
だい

１９ 選挙権
せんきょけん

の行使
こ う し

等
とう

 
 

１ 選挙権
せんきょけん

 

日本
に ほ ん

国民
こくみん

たる年
ねん

齢
れい

満
まん

１８年
ねん

以
い

上
じょう

の人
ひと

は、 衆
しゅう

議
ぎ

院
いん

議
ぎ

員
いん

及
およ

び参
さん

議
ぎ

院
いん

議
ぎ

員
いん

の

選挙
せんきょ

で投票
とうひょう

することができる。また、日本
に ほ ん

国民
こくみん

たる年
ねん

齢
れい

満
まん

１８年
ねん

以
い

上
じょう

の人
ひと

で

引
ひ

き続
つづ

き３か月
げつ

以上
いじょう

市町村
しちょうそん

の区
く

域内
いきない

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

する人
ひと

は、その属
ぞく

する地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

の議会
ぎ か い

の議員及
およ

び長
ちょう

の選
せん

挙
きょ

で投票
とうひょう

することができる。 
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ただし、禁錮
き ん こ

以上
いじょう

の刑
けい

に処
しょ

せられその執行
しっこう

を終
お

わるまでは、投票
とうひょう

すること

ができない。 

２ 不在者
ふざいしゃ

投票
とうひょう

 

⑴ 市町村
しちょうそん

の選挙人
せんきょにん

名簿
め い ぼ

に登録
とうろく

されている人
ひと

は、不在者
ふざいしゃ

投票
とうひょう

をすることがで

きる。不在者
ふざいしゃ

投票
とうひょう

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、自身
じ し ん

で、選挙人
せんきょにん

名簿
め い ぼ

の属
ぞく

する市
し

町
ちょう

村
そん

の

選挙
せんきょ

管理
か ん り

委員会
いいんかい

の委員長
いいんちょう

に対
たい

して、投票
とうひょう

用紙
よ う し

等
とう

の交付
こ う ふ

を請求
せいきゅう

することが

できる。 

⑵ 次の選挙
せんきょ

に関
かん

しては、あなたの代
か

わりに当所
とうしょ

が不在者
ふざいしゃ

投票
とうひょう

の手続
てつづき

を行
おこな

う。当所
とうしょ

が不在者
ふざいしゃ

投票
とうひょう

を行
おこな

う際
さい

には、放送
ほうそう

等
とう

により告知
こ く ち

するので、不在者
ふざいしゃ

投票
とうひょう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、指定
し て い

された日
ひ

までに願
ねが

い出
で

ること。 

なお、事務
じ む

処理上
しょりじょう

の理由
り ゆ う

から、願
ねが

い出
で

た日
にち

時
じ

によっては、不在者
ふざいしゃ

投票
とうひょう

が

できない場合
ば あ い

がある。 

・ 衆議院
しゅうぎいん

議員
ぎ い ん

選挙
せんきょ

（最高
さいこう

裁判所裁
さいばんしょさい

判官
ばんかん

の国民
こくみん

審査
し ん さ

を含
ふく

む。） 

・ 参議院
さんぎいん

議員
ぎ い ん

選挙
せんきょ

 

・ 東京都
とうきょうと

知事
ち じ

選挙
せんきょ

（東京都
とうきょうと

の選挙人
せんきょにん

名簿
め い ぼ

に登録
とうろく

されている人
ひと

に限
かぎ

る。） 

・ 東京都
とうきょうと

議会
ぎ か い

議員
ぎ い ん

選挙
せんきょ

（東京都
とうきょうと

の選挙人
せんきょにん

名簿
め い ぼ

に登録
とうろく

されている人
ひと

に限
かぎ

る。） 

・ 葛飾
かつしか

区長
くちょう

選挙
せんきょ

（葛飾区
かつしかく

の選挙人
せんきょにん

名簿
め い ぼ

に登録
とうろく

されている人
ひと

に限
かぎ

る。） 

・ 葛飾区
かつしかく

議会
ぎ か い

議員
ぎ い ん

選挙
せんきょ

（葛飾区
かつしかく

の選挙人
せんきょにん

名簿
め い ぼ

に登録
とうろく

されている人
ひと

に限
かぎ

る。） 







２組

２組

１枚 冬期間に限る。

１枚

２枚

３枚

２枚 冬期間に限る。

２枚

１枚

１枚

１枚

１枚

夏期間に限り、半そでシャツに代えてランニングシャツ

着用可

３枚

カラーパンツＭ

カラーパンツＬ

カラーパンツＬＬ

カラーパンツ３Ｌ

カラーパンツ４Ｌ

３枚 保管限度量内 種類を問わず、合計３枚可

ブリーフＬ

パンツ（白）３Ｌ

ランニングシャツＬ

ランニングシャツＬＬ

ランニングシャツ３Ｌ

ランニングシャツ４Ｌ

ブリーフＭ

ブリーフＬL

ブリーフ３Ｌ

パンツ（白）ＭＡ

パンツ（白）ＬＡ

パンツ（白）ＬＢ

防寒長ズボン（ｷﾙﾄ）ＬL

防寒長ズボン（ｷﾙﾄ）３Ｌ

３枚 ３枚 保管限度量内

半そでシャツは通年着用可

半袖シャツＬ

半袖シャツＬＬ

半袖シャツ３Ｌ

半袖シャツ４Ｌ

ランニングシャツＭ

防寒長ズボン（ｷﾙﾄ）４Ｌ

長ズボン下Ｍ

長ズボン下Ｌ

半袖シャツＭ

ガウン

長着

羽織

じゅばん

長ズボン下ＬＬ

長ズボン下３Ｌ

長袖シャツＬ

長袖シャツＬＬ

防寒長ズボン（ｷﾙﾄ）Ｍ

２枚 ２枚

防寒長袖シャツ（ｷﾙﾄ）Ｍ

２枚 ２枚 冬期間に限る。

防寒長袖シャツ（ｷﾙﾄ）Ｌ

防寒長袖シャツ（ｷﾙﾄ）ＬＬ

防寒長袖シャツ（ｷﾙﾄ）３Ｌ

防寒長袖シャツ（ｷﾙﾄ）４Ｌ

長袖シャツＭ

長袖シャツ３Ｌ

冬期間に限る。

防寒長ズボン（ｷﾙﾄ）Ｌ

甚平、作務衣

半てん、ちゃんちゃんこ

保管限度量内

保管限度量内

別表６及び７ 受刑者以外の男子被収容者に許される物品

令和７年４月１日作成

品 名 購入数量 差入数量 最大所持数量 摘要（規格等）

背広（上下）、ジャンバー

保管限度量内

トレーニングウェア（上下）

オーバー、コート

ズボン、半ズボン

チョッキ、セーター、カーディガン

Ｙシャツ、開襟シャツ、ポロシャツ、ス
ポーツシャツ、Ｔシャツ等



足袋 26～27ｃｍ

１点 １点 紐付きを除く。

１組 保管限度量内

１枚 １枚

１枚 １枚

３枚 ３枚
監置場留置者を除く。150ｃｍ×210ｃｍ以内。
最大所持数量については、別途指示がある場合を除く。

１枚 １枚 監置場留置者を除く。

１枚 １枚

１枚 １枚 監置場留置者を除く。160ｃｍ×260ｃｍ以内。

３枚 ３枚 監置場留置者を除く。

１枚 １枚 １枚 監置場留置者を除く。

１個 １個 監置場留置者を除く。購入品に限る。

１枚 １枚 １枚
監置場留置者を除く。 購入又は指定業者の差入品に限る.
(65ｃｍ×65ｃｍ以内)。

１枚 １枚 監置場留置者を除く。

１束 １束 １束 監置場留置者を除く。指定業者の差入品に限る。

１個 １個

１個 １個

１本 １本 １本 購入品又は指定業者の差入品に限る。

１本 ２本

１本 １本 １本

１本 １本 １本

１個

１個

１個

１個

１個

１個

１個

１個

１個

１個

１個

２本 必要数 購入品に限る。

１個 １個

１個 １個

１個 １個

４本 ８本

１本 ２本

１袋 １袋 購入品に限る。

１個 １個 ３個 金属使用は不可。

パフケース

歯ブラシ（ナイロン）
１本 １本 ３本 電動及び金属使用は不可。

歯ブラシ（毛）

歯ブラシケース

制汗剤

シッカロール

パフ

髪止めゴム

電気かみそり

くし（男性用）
購入品又は指定業者の差入品に限る。

ヘアーブラシ

整髪料(スタイリングジェル）

ポマード

コールドクリーム

購入品に限る。

電気かみそり替内刃

電気かみそり替外刃

交換用電池（４本入）

シェービングクリーム

化粧水

ヘヤークリーム

各１個 購入品に限る。

石けん（赤）
２個 ２個 ５個 購入品又は指定業者の差入品に限る。

石けん（青）

１本 ２本
購入品に限る。リンス入シャンプー

リンス

石けん箱
２個 ２個 ２個 金属製は不可。

石けん箱（大）

青タオル

ピンクタオル

バスタオル

白ハンカチ（綿）
１枚 １枚

花びん（花挿し）
監置場留置者を除く。購入品に限る。

写真立て

白タオル

１本 ２本 ２本 100ｃｍ×45ｃｍ以内。
黄タオル

２枚 48ｃｍ×48ｃｍ以内。タオルハンカチを含む。
青タオルハンカチ

襟布

枕カバー

枕

座布団

座布団カバー

生花

腹巻

パジャマ（上下）、寝間着

掛布団 監置場留置者を除く。指定業者の差入品に限る
(掛布団160ｃｍ×260ｃｍ以内。敷布団110ｃｍ×220ｃｍ以内)。敷布団

毛布、タオルケット

敷布団カバー

掛布団カバー

敷布

靴下（薄手）24～26ｃｍ

３足 ３足 保管限度量内

靴下（厚手）24～26ｃｍ

足袋 25、5ｃｍ

足袋 28ｃｍ

デンタルフロス



４袋 １０袋

２袋 ５袋

１膳 ２膳

１個 ２個

１本 １本

１本 １本

１個 １個

１個 １個

２本 ２本

２枚 ２枚

２袋 室内所持不可。移送又は出所時用の私物袋。

１枚 １枚 １枚 70ｃｍ×70ｃｍ以内。

１本 ２本

１箱 １箱

１個 １個

１個 １個

１個 １個

１本 １本

１本 １本

１個 １個

１本 １本

１本 １本

１個 １個

１個 １個

１本 １本

１本 １本

１本 １本

５本 ５本

５本 ５本

５本 ５本

１本 ２本

１本 ２本

１本 １本

１本 １本

１本 ２本

10枚 10枚 20枚

必要数

１枚

１枚 １枚

１本 １本 30ｃｍ以下のもの。購入品に限る。

１個 １個 購入品に限る。

板目紙
必要数

購入品に限る。色紙（短冊を含む。）

下敷き（Ａ４版）

定規

筆入れ

購入品又は指定業者の差入品に限る。

雑記帳（ノート Ｂ５） 30枚

雑記帳（ノートＢ Ｂ５）50枚

雑記帳（ノートＢ Ｂ５）80枚

カーボン（片面）Ａ４版

カートリッジ（筆ペン極細用）

サインペン

万年筆

万年筆（スペアインク）

雑記帳（ノート Ｂ５） 50枚

３冊

筆ペン
１本 １本

筆ペン（極細）

黒ボールペン

赤ボールペン

青ボールペン

ボールペン替え芯（黒）

３冊 10冊

スリッパ
１足 １足 １足

スリッパ又はヘップサンダル。購入品又は指定業者の差入品に
限る。サンダル

鉛筆シャープ 替芯（ＨＢ）（黒に限る。）

鉛筆シャープ 替芯（２Ｂ）（黒に限る。）

色鉛筆（１２色セット）（鉛筆削りを用いないものに限る。）

色鉛筆（赤）（鉛筆削りを用いないものに限る。）

色鉛筆（青）（鉛筆削りを用いないものに限る。）

砂消しゴム

購入品に限る。

消しゴム

シャープペンシル（黒替え芯に限る。）

シャープペン替え芯（ＨＢ）（黒に限る。）
１個 １個

シャープペン替え芯（２Ｂ）（黒に限る。）

鉛筆シャープ（黒替え芯に限る。）

ボールペン替え芯（赤）

ボールペン替え芯（青）

蛍光ペン（黄色）

ふろしき（小）

耳かき

食品容器（大）
５個

購入品に限る。耳栓

綿棒

５個

購入品に限る。

食品容器（中）

コップ

つまようじ

ハンガー

はし
購入品に限る。

はし箱

スプーン
外国人被収容者で必要と認めた場合。購入品に限る。

フォーク

洋服カバー

ジャンボバック

購入品又は指定業者の差入品に限る。
歯磨 ）

チリ紙（上）
２袋 購入品又は指定業者の差入品に限る。

チリ紙 ）

歯磨 ）
１本 １本 ３本



20本

１袋

１袋

必要数

必要数

20枚

１冊

１冊

１冊

１冊

１冊

10枚

10枚

１台 １台 必要と認められる場合（購入品に限る）。

１台 １台 １台 金属製不可、必要と認められる場合に限る。

１本 １本 １本

１本 １本 １本

礼拝用マット １枚 １枚 １枚 必要と認められる場合に限る。

１双 １双 １双

１双 １双 購入品に限る。

３袋 保管限度量内 冬期間に限る。購入品に限る。

１対 １対 購入品に限る。

１箱 １箱

１箱 １箱

１袋 １袋 購入品に限る。

３本 ３本 購入品に限る。

１個 １個 特に必要と認められる場合に限る。

購入品又は指定業者の差入品に限る。なお、１回の購入及び差
入れは、合計で2,500円以内とする。

必要数 必要数 必要数 必要と認められる場合に限る。

１個 １個 １個 必要と認められる場合に限る。

１個 １個 １個 印鑑所持が許可された場合に限る。

10枚

３冊 ３冊

10部

10枚

監置場留置者を除く。１回の購入限度額3,000円以内。

２袋 ２袋 ２袋 購入品又は指定業者の差入品に限る。

１個 １個 購入品に限る。（監置場留置者を除く。）

制限なし

※ 数量の欄は、購入は１回の申込み数量、差入れは被収容者１人当たり１日１回とし、１回に差入れできる限度数量、
最大所持数量は、居室内で所持できる品目ごとの数量を示すもの。

２ つなぎ服及び組関係や団体等のマークの入ったもの
３ ３５ｃｍ以上の紐が付いた衣類やフード（帽子）のついた衣類

※ 上記表以外に差入れを許す物品については、以下のものがある。
１ 眼鏡その他の補正器具
２ 自己契約作業を行うのに必要な物品
３ 指名医の診療に係る自弁の医療品等

※ 購入できる物品で、コード番号がないものは、願せんによる申込みとなる。

粒状口腔清涼剤（ ）

現金

※ 刑事施設の規律及び秩序の維持その他管理運営上支障が生ずるおそれがある場合は許されない。
※ 次の場合は、原則として差入れが認められない。

１ 汚れのひどいもの、香水等匂いのついたもの

印紙（証紙を含む。）

印鑑

朱肉

写真（裏に記載のない物）

保管限度量内

書籍・雑誌類

パンフ類（同一でない物）

絵葉書（記載のない物）

飲食物（米飯・パン・麺類を含む。）

便箋（縦罫）50枚
５冊 ５冊 ５冊 購入品又は指定業者の差入品に限る。

便箋（横罫）50枚

ゴム紐（パンツ等補修用）

かつら

切手

はがき

レターパック

別に示す １回の購入及び差入れは、合計で2,500円以内とする。

手袋（ゴム）

カイロ

耳袋

マスク 30枚入り
原則、購入品に限る。

マスク 50枚入り

電池式計算機

そろばん

数珠 金属製及び直径15ｃｍ以上は不可、必要と認められる場合に限
る。ロザリオ

手袋

罫紙（Ａ４事務用箋）

保管限度量内 購入品に限る。

集計用紙 シヨー２０Ｎ

原稿用紙

方眼紙

レポート箋

半紙（上）

半紙（下）

封筒（上）
４袋

５袋 一重のもの。購入品又は指定業者の差入品に限る。
封筒（下）

必要数茶封筒（大）
必要数

茶封筒（中）

とじひも

保管限度量内

インデックス

訴訟書類の整理等のため必要と認められる場合に限る。
付せん

クリアホルダー

ファイル

尿とりパッド

郵便書簡



※ 監置場留置者に手袋を認める場合は、特に必要があると認める場合に限る。
※ １回の購入申込みに際し、購入数量を超えるとコンピューターでエラー表示され、申込みが無効になることがある。
※ 指定業者の差入取扱品については、所内で購入できる物品と同等品となる場合がある。



令和７年５月１４日作成

２組

２組

１枚 冬期間に限る。（使用は冬季処遇期間とする。）

１枚

２枚

３枚

２枚

２枚

２枚 冬期間に限る。（使用は冬季処遇期間とする。）

２枚

１枚

１枚

１枚

３足 ３足 足袋は、出廷等施設外着用不可

２枚 保管限度量内

２点 ２点 ２点

２枚 ２枚 保管限度量内

１本 １本 １本

１本 １本 １本

１個 1個

1個 1個

２本 ５本

１本 必要数

１個 １個

１袋 １袋

１袋 １袋

１袋 １袋

１点 １点 紐付きを除く。

１組 保管限度量内

１枚 １枚

１枚 １枚

３枚 ３枚
監置場留置者を除く。150ｃｍ×210ｃｍ以内。
最大所持数量については、別途指示がある場合を除く。

１枚 １枚 監置場留置者を除く。

１枚 １枚

１枚 １枚 監置場留置者を除く。160ｃｍ×260ｃｍ以内。

３枚 ３枚 監置場留置者を除く。

パジャマ（上下）、寝間着

掛布団 監置場留置者を除く。指定業者の差入品に限る(掛布団160ｃ
ｍ×260ｃｍ以内。敷布団110ｃｍ×220ｃｍ以内)。敷布団

毛布、タオルケット

敷布団カバー

掛布団カバー

敷布

生理用ナプキン（小）

保管限度量内 購入品又は指定業者の差入品に限る。生理用ナプキン（大）

おりものシート

腹巻

襟布

タイツ Ｍ・Ｌ

くし（女性用）
購入品又は指定業者の差入品に限る。

ヘアーブラシ

購入品に限る。ヘアピン

髪止めゴム

化粧水

タイツ ＬＬ
保管限度量内

半袖シャツＭ

３枚 ３枚半袖シャツＬ

半袖シャツＬＬ

足袋

冬期間に限る。（使用は冬季処遇期間とする。）

長袖シャツＬ

保管限度量内

長袖シャツＭ

長袖シャツＬＬ

長袖ｷﾙﾄシャツＭ

長袖ｷﾙﾄシャツＬ

長袖ｷﾙﾄシャツＬＬ

白ズボン下 Ｍ

２枚 ２枚

２枚 ２枚

靴下 (薄手）
３足 ３足

保管限度量内

ｷﾙﾄズボン下ＬＬ

別表６及び７ 受刑者以外の女子被収容者に許される物品

品 名 購入数量 差入数量 最大所持数量 摘要（規格等）

スーツ、ジャンバー

保管限度量内

トレーニングウェア（上下）

オーバー、コート

ズボン、半ズボン

３足 ３足

ガウン

長着

スリップ（シミーズ・キャミを含む）

チョッキ、セーター、カーディガン

Ｙシャツ、開襟シャツ、ポロシャツ、スポー
ツシャツ、Ｔシャツ等

ブラウス

スカート

白ズボン下 Ｌ

靴下 （厚手）

白ズボン下 ＬＬ

ｷﾙﾄズボン下 Ｍ

ｷﾙﾄズボン下 Ｌ

ブラジャー

生理帯

羽織

じゅばん

半てん、ちゃんちゃんこ

ショーツ Ｍ

３枚 ３枚

保管限度量内

ショーツ Ｌ

ショーツ ＬＬ



１枚 １枚 １枚 監置場留置者を除く。

１個 １個 監置場留置者を除く。購入品に限る。

１枚 １枚 １枚
監置場留置者を除く。 購入又は指定業者の差入品に限る(65
ｃｍ×65ｃｍ以内)。

１枚 １枚 監置場留置者を除く。

１束 １束 １束 監置場留置者を除く。指定業者の差入品に限る。

１個 １個

１個 １個

１本 １本 １本 購入品又は指定業者の差入品に限る。

１本 ２本

１個

１個

１個

１個

１個

１個

１個

１個 １個

４本 ８本

１袋 １袋 購入品に限る。

１個 １個 ３個 金属使用は不可。

８袋 １０袋

４袋 ５袋

１膳 ２膳

１個 ２個

１本 １本

１本 １本

１個 １個

１個 １個

２本 ２本

２枚 ２枚

２袋 室内所持不可。移送又は出所時用の私物袋。

１枚 １枚 １枚 70ｃｍ×70ｃｍ以内。

１本 ２本

１箱 １箱

１個 １個

食品容器（大）

スリッパ
１足 １足 １足

スリッパ又はヘップサンダル。購入品又は指定業者の差入品
に限る。ヘップサンダル（女性用）

ふろしき（小）

耳かき

購入品に限る。耳栓

綿棒

５個 ５個

購入品に限る。

食品容器（中）

ハンガー

洋服カバー

ジャンボバック

コップ

つまようじ

歯ブラシ（ナイロン）
１本 １本 ３本 電動及び金属使用は不可。

歯ブラシ（毛）

スプーン

歯ブラシケース

歯磨（ ）
１本 １本 ３本 購入品又は指定業者の差入品に限る。

歯磨（ ）

チリ紙（上）
２袋 購入品又は指定業者の差入品に限る。

チリ紙（ ）

はし
購入品に限る。

はし容器

外国人被収容者で必要と認めた場合。購入品に限る。

ヘアークリーム

コールドクリーム

制汗剤

シッカロール

パフ

フォーク

パフケース

各１個 購入品に限る。

デンタルフロス

電気かみそり

交換用電池（４本入）
購入品に限る。

石けん（赤）
２個 ２個 ５個 購入品又は指定業者の差入品に限る。

石けん（青）

１本 ２本
購入品に限る。リンス入シャンプー

リンス

石けん箱（小）
２個 ２個 ２個 金属製は不可。

石けん箱（大）

ピンクタオル

バスタオル

白ハンカチ（綿）
１枚 １枚

花びん（花挿し）
監置場留置者を除く。購入品に限る。

写真立て

白タオル

１本 ２本 ２本 100ｃｍ×45ｃｍ以内。
黄タオル

２枚 48ｃｍ×48ｃｍ以内。タオルハンカチを含む。
青タオルハンカチ

枕カバー

枕

座布団

座布団カバー

生花

青タオル



１個 １個

１個 １個

１本 １本

１本 １本

１個 １個

１本 １本

１本 １本

１個 １個

１個 １個

１本 １本

１本 １本

１本 １本

５本 ５本

５本 ５本

５本 ５本

１本 ２本

１本 ２本

１本 １本

１本 １本

１本 ２本

20枚 20枚 30枚

必要数

１袋

１枚 １枚

１本 １本 30ｃｍ以下のもの。購入品に限る。

１個 １個 購入品に限る。

１０本 金属類が付いていないないものに限る。

１袋

１袋

必要数

必要数

20枚

１冊

１冊

１冊

１冊

１冊

10枚

10枚

１台 １台 必要と認められる場合（購入品に限る）。

１台 １台 １台 金属製不可、必要と認められる場合に限る。

１本 １本 １本

１本 １本 １本

礼拝用マット １枚 １枚 １枚

礼拝用スカーフ １枚 １枚 １枚

１双 １双 １双

１双 １双 購入品に限る。

3袋 保管限度量内 冬期間に限る。購入品に限る。

１対 １対 購入品に限る。

１箱 １箱

１箱 １箱

１袋 １袋 購入品に限る。

３本 ３本 購入品に限る。ゴム紐（パンツ等補修用）

手袋

手袋（ゴム）

カイロ

耳袋

マスク 30枚入り
原則、購入品に限る。

マスク 50枚入り

電池式計算機

そろばん

数珠 金属製及び直径15ｃｍ以上は不可、必要と認められる場合に
限る。ロザリオ

必要と認められる場合に限る。

罫紙（Ａ４事務用箋）

保管限度量内 購入品に限る。

集計用紙 シヨー20Ｎ

原稿用紙

方眼紙

レポート箋

半紙（上）

半紙（下）

封筒（上）
４袋

５袋 一重のもの。購入品又は指定業者の差入品に限る。
封筒（下）

必要数茶封筒（大）
必要数

茶封筒（中）

とじひも

保管限度量内

インデックス

訴訟書類の整理等のため必要と認められる場合に限る。
付せん

クリアホルダー

ファイル

板目紙
必要数

購入品に限る。色紙（短冊を含む。）

下敷き（Ａ４版）

定規

筆入れ

３冊 10冊
購入品又は指定業者の差入品に限る。

雑記帳（ノート Ｂ５） 30枚

雑記帳（ノートＢ Ｂ５）50枚

雑記帳（ノートＢ Ｂ５）80枚

カーボン（片面）Ａ４版

カートリッジ（筆ペン極細用）

サインペン

万年筆

万年筆（スペアインク）

雑記帳（ノート Ｂ５） 50枚

３冊

鉛筆シャープ 替芯（２Ｂ）（黒に限る。）

砂消しゴム

購入品に限る。

消しゴム

シャープペンシル（黒替え芯に限る。）

シャープペン替え芯（ＨＢ）（黒に限る。）
１個 １個

シャープペン替え芯（２Ｂ）（黒に限る。）

鉛筆シャープ（黒替え芯に限る。）

ボールペン替え芯（赤）

ボールペン替え芯（青）

蛍光ペン（黄色）

筆ペン
１本 １本

筆ペン（極細）

黒ボールペン

赤ボールペン

青ボールペン

ボールペン替え芯（黒）

色鉛筆（１２色セット）（鉛筆削りを用いないものに限る。）

色鉛筆（赤）（鉛筆削りを用いないものに限る。）

鉛筆シャープ 替芯（ＨＢ）（黒に限る。）

尿とりパッド

色鉛筆（青）（鉛筆削りを用いないものに限る。）



１個 １個 特に必要と認められる場合に限る。

購入品又は指定業者の差入品に限る。なお、１回の購入及び
差入れは、合計で2,500円以内とする。

必要数 必要数 必要数 必要と認められる場合に限る。

１個 １個 １個 必要と認められる場合に限る。

１個 １個 １個 印鑑所持が許可された場合に限る。

10枚

３冊 ３冊

10部

10枚

監置場留置者を除く。１回の購入限度額3,000円以内。

２袋 ２袋 ２袋 購入品又は指定業者からの差入品に限る。

１個 １個 購入品に限る。（監置場留置者を除く。）

制限なし

※ 数量の欄は、購入は１回の申込み数量、差入れは被収容者１人当たり１日１回とし、１回に差入れできる限度数量、
最大所持数量は、居室内で所持できる品目ごとの数量を示すもの。

粒状口腔清涼剤（ ）

現金

※ 刑事施設の規律及び秩序の維持その他管理運営上支障が生ずるおそれがある場合は許されない。
※ 次の場合は、原則として差入れが認められない。

印紙（証紙を含む。）

印鑑

朱肉

写真（裏に記載のない物）

保管限度量内

書籍・雑誌類

パンフ類（同一でない物）

絵葉書（記載のない物）

飲食物（米飯・パン・麺類を含む。）

３ 指名医の診療に係る自弁の医療品等
※ 購入できる物品で、コード番号がないものは、願せんによる申込みとなる。
※ 監置場留置者に手袋を認める場合は、特に必要があると認める場合に限る。
※ １回の購入申込みに際し、購入数量を超えるとコンピューターでエラー表示され、申込みが無効になることがある。
※ 指定業者の差入取扱品については、所内で購入できる物品と同等品となる場合がある。

１ 汚れのひどいもの、香水等匂いのついたもの
２ つなぎ服及び組関係や団体等のマークの入ったもの
３ ３５ｃｍ以上の紐が付いた衣類やフード（帽子）のついた衣類

※ 上記表以外に差入れを許す物品については、以下のものがある。
１ 眼鏡その他の補正器具
２ 自己契約作業を行うのに必要な物品

便箋（縦罫）50枚
５冊 ５冊 ５冊 購入品又は指定業者からの差入品に限る。

便箋（横罫）50枚

かつら

切手

はがき

レターパック

郵便書簡

別に示す １回の購入及び差入れは、合計で2,500円以内とする。
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⑴ 収 容 中
しゅうようちゅう

は、法令
ほうれい
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に従
したが

い、秩序
ちつじょ

正
ただ

しく

行動
こうどう

すること。 

⑵ 他人
た に ん

に迷惑
めいわく

を掛
か

ける行為
こ う い

をしないこと。 

⑶ 他
た

の居室
きょしつ

の人
ひと

又
また

は室外
しつがい

にいる人
ひと

と 話
はなし

をしたり、合図
あ い ず

をしたりしないこ

と。 

⑷ 室外
しつがい

では、職員
しょくいん

の許可
き ょ か

なく走
はし

ったり、ひとり歩
ある

きしたり、みだりに話
はなし

をしたりしないこと。また、集団
しゅうだん

で移動
い ど う

する際
さい

は整列
せいれつ

し、職員
しょくいん

の指示
し じ

に

従
したが

って行動
こうどう

すること。 

⑸ 許可
き ょ か

なく 裸
はだか

になったり、はちまきをしたり、その他
た

不体裁
ふていさい

な服装
ふくそう

はし

ないこと。 

⑹ 居室
きょしつ

へ出入
で い

りするとき及
およ

び職員
しょくいん

が指示
し じ

したときは、いつでも居
きょ

室内
しつない

、

着衣
ちゃくい

、所持品
しょじひん

及
およ

び身体
しんたい

の検査
け ん さ

を受
う

けること。 

⑺ 手紙
て が み

、書類
しょるい

、願箋
がんせん

などは分
わ

かりやすく書
か

くよう心掛
こころが

けること。読
よ

み書
か

き

のできない人
ひと

は職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

の 間
あいだ

で代筆
だいひつ

をしないこ

と。 

⑻ 書類
しょるい

又
また

は願箋
がんせん

に指印
し い ん

を必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

は、左手
ひだりて

人差指
ひとさしゆび

を用
もち

いること。

左手
ひだりて

人差指
ひとさしゆび

が欠損
けっそん

しているなどの人
ひと

は押印
おういん

した指
ゆび

を明記
め い き

すること。 

⑼ 暴行
ぼうこう

されたり、おどかされたり、不正
ふ せ い

なことを強要
きょうよう

されたりしたとき

は、直
ただ

ちに職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。また、他人
た に ん

にそのようなことをしない

こと。 

⑽ 日
にち

用品
ようひん

、寝具
し ん ぐ

、衣類
い る い

等
とう

の物品
ぶっぴん

は大切
たいせつ

に 扱
あつか

い、勝手
か っ て

に変造
へんぞう

しないこと。

また、破損
は そ ん

や紛失
ふんしつ

したときは、すぐに職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

⑾ けがをしたり、物
もの

を拾
ひろ

ったりしたときは、すぐに職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 
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⑿ 地震
じ し ん

や火災
か さ い

などの場合
ば あ い

は、あわてることなく職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

って行動
こうどう

すること。 

⒀ 交談
こうだん

を禁
きん

じられている時
とき

又
また

は場所
ば し ょ

においては、みだりに 話
はなし

をしないこ

と。 

  なお、交談
こうだん

を禁止
き ん し

する場所
ば し ょ

又
また

は時
とき

については、以下
い か

のとおりとする。 

ア 居室間
きょしつかん

 

イ 現
げん

に収容
しゅうよう

されている居室
きょしつ

とその他
た

の場所
ば し ょ

の間
かん

 

ウ 面会
めんかい

、診察
しんさつ

、面接
めんせつ

の待合室
まちあいしつ

及
およ

びその他
た

の集合場所
しゅうごうばしょ

 

エ 運動場間
うんどうじょうかん

 

オ 入 浴 場
にゅうよくじょう

及
およ

び脱衣所
だついじょ

 

カ 廊下
ろ う か

及
およ

び通路
つ う ろ

 

キ 調室
しらべしつ

及
およ

びこれに準
じゅん

ずる場所
ば し ょ

 

ク 本就寝
ほんしゅうしん

から起床
きしょう

まで 

ケ 人員
じんいん

点検
てんけん

時
じ

 

コ 連行
れんこう

時
じ

 

サ 整列
せいれつ

時
じ

 

シ その他
た

職員
しょくいん

が指示
し じ

したとき 

２ 室内
しつない

の心得
こころえ

 

⑴ 居室
きょしつ

は指定
し て い

するので、その指示
し じ

に従
したが

うこと。 

⑵ 居
きょ

室内
しつない

は常
つね

に掃除
そ う じ

をしてきれいにし、備付
そなえつ

けの物品
ぶっぴん

は丁寧
ていねい

に扱
あつか

い、別
べつ

に

示
しめ

す表
ひょう

のとおり整理
せ い り

整頓
せいとん

すること。また、壁
かべ

、窓
まど

、つい立
たて

等
とう

に落書
ら く が

きをし

たり、物
もの

を貼
は

り付
つ

けたりしないこと。 

⑶ 窓
まど

から残飯
ざんぱん

、汚水
お す い

、水
みず

、紙
かみ

くず等
とう

を捨
す

てないこと。 

⑷ 日用
にちよう

品等
ひんとう

の物品
ぶっぴん

は、私物
し ぶ つ

保管
ほ か ん

バッグや私物
し ぶ つ

棚
たな

など、指定
し て い

された場所
ば し ょ

に

収納
しゅうのう

し、窓
まど

の桟
さん

などに物
もの

を置
お

かないこと。 

⑸ 室内
しつない

の設備
せ つ び

が故障
こしょう

し、又
また

は備付
そなえつ

けの物品
ぶっぴん

が不足
ふ そ く

し、若
も

しくは壊
こわ

れたときは、

別表
べっぴょう

１ 



4 

 

すぐに職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

⑹ 水道
すいどう

の水
みず

を出
だ

し放
はな

しにせず、節水
せっすい

に努
つと

め、水道
すいどう

で物
もの

を冷
ひ

やしたり、洗体
せんたい

や

洗髪
せんぱつ

をしないこと。 

⑺ 便所
べんじょ

の排水管
はいすいかん

は詰
つ

まりやすいので、ちり紙
がみ

以外
い が い

の物
もの

は絶対
ぜったい

に流
なが

さないこ

と。洗面所
せんめんじょ

には、ごみくず、残飯
ざんぱん

などを捨
す

てないこと。 

⑻ 居
きょ

室内
しつない

では別
べつ

に示
しめ

す表
ひょう

の座席
ざ せ き

位置
い ち

に着座
ちゃくざ

し、みだりに立
た

ったり、横
よこ

にな

ったり、寝具
し ん ぐ

に寄
よ

り掛
か

かったりしないこと。 

⑼ 窓
まど

の開
あ

け閉
し

めを静
しず

かに行
おこな

うなど、みだりに騒音
そうおん

を発
はっ

しないようにするこ

と。 

⑽ 職員
しょくいん

に用事
よ う じ

があるときは、報知器
ほ う ち き

で合図
あ い ず

をし、職員
しょくいん

から用件
ようけん

を聞
き

かれる

まで静
しず

かに待
ま

つこと。 

  

第
だい

２ 日常
にちじょう

の生活
せいかつ

 

 

１ 一日
いちにち

の起
き

居
きょ

動作
ど う さ

の時間帯
じかんたい

 

⑴ 一日
いちにち

の主
おも

な起
き

居
きょ

動作
ど う さ

の時間帯
じかんたい

は、下表
かひょう

のとおりとする。 

日
に っ

 課
 か 

 平
へ い

 日
じ つ

 休
きゅう

 日
じ つ

 

起
 き 

 床
しょう

 ７：４０ ７：５０ 

点
て ん

 検
け ん

 ７：５０ ８：００ 

朝
ちょう

 食
しょく

 ８：００ ８：１０ 

昼
ちゅう

 食
しょく

 １２：００ １２：００ 

夕
ゆ う

 食
しょく

 １６：３０ １６：３０ 

点
て ん

 検
け ん

 １６：５０ １６：５０ 

仮就寝
かりしゅうしん

 １７：００ １７：００ 

就
しゅう

 寝
し ん

 ２１：００ ２１：００ 

別表
べっぴょう

２ 
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※１ 運動
うんどう

及
およ

び入浴
にゅうよく

の時間帯
じかんたい

は、その都度
つ ど

指定
し て い

する。 

※２ 自己
じ こ

契約
けいやく

作業
さぎょう

を許可
き ょ か

した人
ひと

の作業
さぎょう

時間
じ か ん

は、別
べつ

に定
さだ

める。 

※３ ラジオ放送
ほうそう

は原則
げんそく

として午後
ご ご

９時
じ

までとする。 

※４ 起居
き き ょ

動作
ど う さ

の時間帯
じかんたい

は、都合
つ ご う

により変更
へんこう

される場合
ば あ い

がある。 

⑵ 動作
ど う さ

は、チャイム又
また

は号令
ごうれい

に従
したが

い、静
しず

かに行
おこな

うこと。 

２ 起床
きしょう

 

⑴ 起床
きしょう

の合図
あ い ず

ですぐに起
お

き、寝具
し ん ぐ

を決
き

められた位置
い ち

にきちんと畳
たた

んで積
つ

み

重
かさ

ね、静
しず

かに座
すわ

って点検
てんけん

を待
ま

つこと。 

⑵ 起床
きしょう

時刻
じ こ く

の前
まえ

に起
お

きて、洗面
せんめん

や着替
き が

えなど勝手
か っ て

な行動
こうどう

をしないこと。 

３ 点検
てんけん

 

⑴ 点検
てんけん

は、通常
つうじょう

朝夕
あさゆう

の２回
かい

行
おこな

い、必要
ひつよう

があるときは臨時
り ん じ

に行
おこな

う。 

⑵ 点検
てんけん

は、「点検
てんけん

用意
よ う い

」の号令
ごうれい

で始
はじ

まるので、話
はなし

や読書
どくしょ

、筆記
ひ っ き

をやめ、別
べつ

に示
しめ

す表
ひょう

の位置
い ち

で出入口
でいりぐち

扉
とびら

の方
ほう

に向
む

かって座
すわ

ること。 

⑶ 「点検
てんけん

」の号令
ごうれい

が掛
か

かり、点検
てんけん

職員
しょくいん

が居室
きょしつ

の前
まえ

に来
き

て「番号
ばんごう

」の号令
ごうれい

を

掛
か

けたら、自分
じ ぶ ん

の称呼
しょうこ

番号
ばんごう

又
また

は一連
いちれん

番号
ばんごう

をはっきり言
い

うこと。 

⑷ 「点検
てんけん

終 了
しゅうりょう

」の号令
ごうれい

が掛
か

かるまでは、話
はなし

や読書
どくしょ

、筆記
ひ っ き

をしたり、席
せき

を

立
た

つなどの動作
ど う さ

をしないこと。 

４ 洗面
せんめん

 

⑴ 洗面
せんめん

に際
さい

しては、洗面器
せんめんき

やコップを使用
し よ う

し、未使用
み し よ う

の水
みず

を排水管
はいすいかん

に流
なが

す

ような無駄
む だ

な使
つか

い方
かた

をしないように注意
ちゅうい

し、特
とく

に、共同室
きょうどうしつ

においては、

順番
じゅんばん

に行
おこな

うなど、お互
たが

いが気持
き も

ちよく使用
し よ う

できるよう心掛
こころが

けること。 

⑵ 起床前
きしょうまえ

、就寝後
しゅうしんご

の洗面
せんめん

は、他人
た に ん

の迷惑
めいわく

になるのでしないこと。 

５ 掃除
そ う じ

  

居
きょ

室内
しつない

を清潔
せいけつ

に保
たも

つため、掃除
そ う じ

は丁寧
ていねい

に行
おこな

うこと。特
とく

に共同室
きょうどうしつ

において

は、便所
べんじょ

、洗面所
せんめんじょ

、その他
た

共同
きょうどう

で使用
し よ う

する場所
ば し ょ

の掃除
そ う じ

は、皆
みな

で順番
じゅんばん

に 行
おこな

うこと。 

６ 食事
しょくじ

 

別表
べっぴょう

３ 
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⑴ 食事
しょくじ

は、別
べつ

に示
しめ

す表
ひょう

の位置
い ち

に座
すわ

って食
た

べること。 

⑵ 共同室
きょうどうしつ

では、自分
じ ぶ ん

の食事
しょくじ

を他人
た に ん

に分
わ

け与
あた

えたり、他人
た に ん

の食事
しょくじ

をもらっ

たりしないこと。 

⑶ 食
た

べ残
のこ

したものは、残飯
ざんぱん

として食器
しょっき

回収
かいしゅう

の際
さい

に出
だ

し、居
きょ

室内
しつない

に残
のこ

して

おかないこと。 

７ 洗濯
せんたく

 

衣類
い る い

の洗濯
せんたく

は、居
きょ

室内
しつない

ではできないので他
た

の人
ひと

へ交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）して行
おこな

う

こと。ただし、下着類
したぎるい

（シャツ、パンツ、くつ下
した

）等
とう

は、当所
とうしょ

内掃班
ないそうはん

で洗濯
せんたく

す

ることができるので、洗濯
せんたく

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は平日
へいじつ

の指定
し て い

された時間
じ か ん

に提出
ていしゅつ

すること。 

８ 午睡
ご す い

、仮就寝
かりしゅうしん

及
およ

び就
しゅう

寝
しん

 

⑴ 午後
ご ご

零時
れ い じ

から午後
ご ご

２時
じ

４５分
ふん

までの間
あいだ

、別
べつ

に示
しめ

す表
ひょう

の位置
い ち

に横
よこ

になる

ことができる（午睡
ご す い

）。 

⑵ 仮就寝
かりしゅうしん

の合図
あ い ず

があった後
あと

は、別
べつ

に示
しめ

す表
ひょう

の位置
い ち

に布団
ふ と ん

を敷
し

いて横臥
お う が

す

ることができる。 

⑶ 就寝
しゅうしん

時
じ

の布団
ふ と ん

の位置
い ち

は、別
べつ

に示
しめ

す表
ひょう

の位置
い ち

に敷
し

くこと。 

⑷ 就寝前
しゅうしんまえ

には、衣類
い る い

、本
ほん

等
とう

を定
さだ

められた場所
ば し ょ

に納
おさ

め、整頓
せいとん

すること。 

⑸ 就寝
しゅうしん

の合図
あ い ず

とともに室内
しつない

の照明
しょうめい

が減
げん

灯
とう

になるので、読書
どくしょ

、筆記
ひ っ き

や、

共同室
きょうどうしつ

では交談
こうだん

をやめて就寝
しゅうしん

すること。 

⑹ 寝
ね

るときは、下着
し た ぎ

をつけ、毛布
も う ふ

や布団
ふ と ん

、タオル等
とう

で顔
かお

を覆
おお

ったりしない

こと。 

⑺ 仮就寝
かりしゅうしん

から起床
きしょう

までの時間帯
じかんたい

は、他人
た に ん

の迷惑
めいわく

になるような騒音
そうおん

をたて

ないように注意
ちゅうい

すること。特
とく

に就寝
しゅうしん

時
じ

間中
かんちゅう

に便所
べんじょ

や水道
すいどう

の水
みず

を流
なが

すと

他人
た に ん

の迷惑
めいわく

になるので、バケツに便所用
べんじょよう

の水
みず

を汲
く

み置
お

くなどして使用
し よ う

する

こと。 

⑻ 共同室
きょうどうしつ

では、就寝
しゅうしん

位置
い ち

を変
か

えたり、他人
た に ん

の寝具
し ん ぐ

に手足
て あ し

を入
い

れたり、同
どう

別表
べっぴょう

４ 

別表
べっぴょう

５ 
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きんしないこと。 

９ 願
ねが

い事
ごと

 

⑴ 所内
しょない

生活
せいかつ

について、分
わ

からないことや、一
いっ

身上
しんじょう

のことで相談
そうだん

したいとき

は、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

⑵ 居室
きょしつ

において、願
ねが

い事
ごと

その他
た

の用件
ようけん

があるときは、報知器
ほ う ち き

を押
お

し、静
しず

かに

職員
しょくいん

の来室
らいしつ

を待
ま

つこと。 

⑶ 発信
はっしん

、診察
しんさつ

、物品
ぶっぴん

の購入
こうにゅう

、他
た

の人
ひと

への交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）等
とう

は、指定
し て い

された

日時
に ち じ

に申
もう

し出
で

ること。 

 

第
だい

３ 給養
きゅうよう

 

 

１ 食事
しょくじ

 

⑴ 食事
しょくじ

は支給
しきゅう

する。 

⑵ 体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

く食事
しょくじ

がとれないときは、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

２ 衣類
い る い

・寝具
し ん ぐ

及
およ

び日用品
にちようひん

 

⑴ 衣類
い る い

・寝具
し ん ぐ

及
およ

び所内
しょない

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な日用品
にちようひん

（補正
ほ せ い

器具
き ぐ

等
とう

を除
のぞ

く。）は、支給
しきゅう

又
また

は貸与
た い よ

するので大切
たいせつ

に使
つか

うこと。  

⑵ 購入
こうにゅう

・差入
さ し い

れが許
ゆる

される物品
ぶっぴん

の品目
ひんもく

及
およ

び数量
すうりょう

は別
べつ

に示
しめ

す 表
ひょう

のとおり

である。これらの物品
ぶっぴん

を自弁
じ べ ん

した場合
ば あ い

には、重複
じゅうふく

して官給品
かんきゅうひん

の支給
しきゅう

又
また

は

貸与
た い よ

はされない。 

⑶ 物品
ぶっぴん

の購入
こうにゅう

については、毎週
まいしゅう

２回
かい

（火曜日
か よ う び

・金曜日
きんようび

）、指定
し て い

した日
ひ

に受
う

け付
つ

ける。 

 

第
だい

４ 私物
し ぶ つ

の保管
ほ か ん

 

 

１ 入所
にゅうしょ

時
じ

に所持
し ょ じ

していた物品
ぶっぴん

や収 容 中
しゅうようちゅう

に差入
さ し い

れ等
とう

により取得
しゅとく

した物品
ぶっぴん

で、

別表
べっぴょう

 

６及
およ

び７ 
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所内
しょない

で使用
し よ う

できるものは引
ひ

き渡
わた

されるので、私物
し ぶ つ

保管
ほ か ん

バッグ又
また

は私物
し ぶ つ

棚
たな

に

収納
しゅうのう

して、自己
じ こ

管理
か ん り

すること。 

２ 保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

は、私物
し ぶ つ

保管
ほ か ん

バッグ１個
こ

、衣類
い る い

かご１個
こ

及
およ

び私物
し ぶ つ

棚
たな

に収納
しゅうのう

で

きる量
りょう

とする。 

３ 保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

は、衣類
い る い

かごについては、衣類
い る い

かごの上端
じょうたん

からおおむね１５

センチメートル以内
い な い

とし、私物
し ぶ つ

棚
たな

については、私物
し ぶ つ

棚
たな

の上端
じょうたん

からおおむね

１０センチメートル以内
い な い

とする。 

４ 共同室
きょうどうしつ

に収容
しゅうよう

されている場合
ば あ い

は、私物
し ぶ つ

保管
ほ か ん

バッグの鍵
かぎ

を貸与
た い よ

するので

必
かなら

ず施錠
せじょう

すること。 

５ 保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

の総量
そうりょう

が保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

を超
こ

えるときは、超過量
ちょうかりょう

に相当
そうとう

する 量
りょう

の

物品
ぶっぴん

について、親族
しんぞく

その他
た

相当
そうとう

と認
みと

める者
もの

への交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）又
また

は廃棄
は い き

を求
もと

め

ることがある。相当
そうとう

の期間内
きかんない

にこれをしないときは、超過量
ちょうかりょう

に相当
そうとう

する量
りょう

を売却
ばいきゃく

してその代金
だいきん

を領置
りょうち

し、売却
ばいきゃく

できないものは廃棄
は い き

されることがある。 

６ 入所
にゅうしょ

時
じ

に所持
し ょ じ

していた物品
ぶっぴん

及
およ

び収 容 中
しゅうようちゅう

に取得
しゅとく

した物品
ぶっぴん

が次
つぎ

の各号
かくごう

のい

ずれかに該当
がいとう

するときは、親族
しんぞく

その他
た

相当
そうとう

と認
みと

める者
もの

への交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）又
また

は

廃棄
は い き

を求
もと

めることがある。相当
そうとう

の期間内
きかんない

にこれをしないときは、これを

売却
ばいきゃく

してその代金
だいきん

を領置
りょうち

し、売却
ばいきゃく

できないものは廃棄
は い き

されることがある。 

⑴ 保管
ほ か ん

に不便
ふ べ ん

なものであるとき。 

⑵ 腐敗
ふ は い

し、又
また

は滅失
めっしつ

するおそれがあるものであるとき。 

⑶ 危険
き け ん

を生
しょう

ずるおそれがあるものであるとき。 

 

第
だい

５ 領置
りょうち

 

 

１ 入所
にゅうしょ

時
じ

に所持
し ょ じ

していた金品
きんぴん

及
およ

び収 容 中
しゅうようちゅう

に差入
さ し い

れ等
とう

により取得
しゅとく

した金品
きんぴん

のうち、現金
げんきん

及
およ

び所内
しょない

で使用
し よ う

できない物品
ぶっぴん

は領置
りょうち

する。 

２ 領置
りょうち

限度量
げんどりょう

は、容積
ようせき

約
やく

５０リットルの領置箱
りょうちばこ

２箱
はこ

とする。 
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３ 領置
りょうち

総量
そうりょう

が領置
りょうち

限度量
げんどりょう

を超
こ

えるときは、その超過量
ちょうかりょう

に相当
そうとう

する量
りょう

の物品
ぶっぴん

について、親族
しんぞく

その他
た

相当
そうとう

と認
みと

める者
もの

への交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）又
また

は廃棄
は い き

を求
もと

めるこ

とがある。相当
そうとう

の期間内
きかんない

にこれをしないときは、超過量
ちょうかりょう

に相当
そうとう

する 量
りょう

を

売却
ばいきゃく

してその代金
だいきん

を領置
りょうち

し、売却
ばいきゃく

できないものは廃棄
は い き

されることがある。 

４ 領置中
りょうちちゅう

の金品
きんぴん

や保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

（日
にち

用品
ようひん

、新聞
しんぶん

及
およ

び雑誌
ざ っ し

並
なら

びに 食 料
しょくりょう

品等
ひんとう

の

消耗品
しょうもうひん

を除
のぞ

く。）は法
ほう

の規定
き て い

により許
ゆる

されない場合
ば あ い

（相手方
あいてがた

が当所
とうしょ

に収容
しゅうよう

さ

れている場合
ば あ い

など）を除
のぞ

き、親族
しんぞく

など他
た

の者
もの

へ交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）することができ

る。宅
たく

下
さ

げには、窓口宅
まどぐちたく

下
さ

げと郵送
ゆうそう

による宅
たく

下
さ

げとがある。窓口宅
まどぐちたく

下
さ

げの

手続
てつづき

をとった人
ひと

は、面会
めんかい

の際
さい

又
また

は信書
しんしょ

により、そのことを相手
あ い て

方
がた

に伝
つた

えるこ

と。 

 

第
だい

６ 差入
さ し い

れ 

 

１ あなたに交付
こ う ふ

するためあなた以外
い が い

の者
もの

が当所
とうしょ

に持参
じ さ ん

し、又
また

は送付
そ う ふ

した現金
げんきん

及
およ

び物品
ぶっぴん

（以下
い か

「差入
さしいれ

金品
きんぴん

」という。）が次
つぎ

の各号
かくごう

のいずれかに該当
がいとう

するとき

は、その差入
さしいれ

金品
きんぴん

を持参
じ さ ん

し、又
また

は送付
そ う ふ

した者
もの

（以下
い か

「差入人
さしいれにん

」という。）に対
たい

し、その引取
ひ き と

りを求
もと

めることとなる。 

⑴ 交付
こ う ふ

することにより、当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

するおそれがあるもので

あるとき。 

⑵ 刑事
け い じ

訴訟法
そしょうほう

の定
さだ

めるところにより交付
こ う ふ

を受
う

けることが許
ゆる

されない物品
ぶっぴん

で

あるとき。 

⑶ 差入人
さしいれにん

の氏名
し め い

が明
あき

らかでないものであるとき。 

⑷ 自弁
じ べ ん

により使用
し よ う

し、若
も

しくは摂取
せっしゅ

することができることとされる物品
ぶっぴん

又
また

は釈放
しゃくほう

の際
さい

に必要
ひつよう

と認
みと

められる物品
ぶっぴん

以外
い が い

の物品
ぶっぴん

であるとき。 

⑸ 保管
ほ か ん

に不便
ふ べ ん

なものであるとき。 

⑹ 腐敗
ふ は い

し、又
また

は滅失
めっしつ

するおそれがあるものであるとき。 
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⑺ 危険
き け ん

を生
しょう

ずるおそれがあるものであるとき。 

２ 上記
じょうき

１の⑴から⑶までのいずれかに該当
がいとう

する差入
さしいれ

金品
きんぴん

について、差入人
さしいれにん

の

所在
しょざい

が明
あき

らかでないため、引取
ひ き と

りを求
もと

めることができないときは、当所
とうしょ

がそ

の旨
むね

を公告
こうこく

する。 

３ 上記
じょうき

１により引取
ひ き と

りを求
もと

め、又
また

は上記
じょうき

２により公告
こうこく

した日
ひ

から起算
き さ ん

して６

月
つき

を経過
け い か

する日
ひ

までに差入人
さしいれにん

がその差入
さしいれ

金品
きんぴん

の引取
ひ き と

りをしないときは、その

差入
さしいれ

金品
きんぴん

は、国庫
こ っ こ

に帰属
き ぞ く

する。 

４ 上記
じょうき

２により公告
こうこく

する物品
ぶっぴん

であって、上記
じょうき

１の⑸から⑺に該当
がいとう

するものに

ついては、上記
じょうき

３に記載
き さ い

した期間内
きかんない

でも、これを売却
ばいきゃく

してその代金
だいきん

を領置
りょうち

し、売却
ばいきゃく

できないものは廃棄
は い き

されることがある。 

５ 上記
じょうき

１の⑷から⑺に該当
がいとう

する差入
さしいれ

金品
きんぴん

（上記
じょうき

１の⑴から⑶までのいずれか

に該当
がいとう

するものを除
のぞ

く。）について、差入人
さしいれにん

の所在
しょざい

が明
あき

らかでないため引取
ひ き と

りを求
もと

めることができないとき、若
も

しくはその引取
ひ き と

りを求
もと

めることが相当
そうとう

で

ないとき、又
また

は差入人
さしいれにん

がその引取
ひ き と

りを拒
こば

んだときは、親族
しんぞく

その他
た

相当
そうとう

と認
みと

め

る者
もの

への交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）又
また

は廃棄
は い き

を求
もと

めることとなる。 

６ 上記
じょうき

５により交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）又
また

は廃棄
は い き

を求
もと

めた場合
ば あ い

において、相当
そうとう

の期間内
きかんない

にこれをしないときは、その物品
ぶっぴん

を売却
ばいきゃく

してその代金
だいきん

を領置
りょうち

し、売却
ばいきゃく

する

ことができないものは廃棄
は い き

されることがある。 

７ 上記
じょうき

１の⑴から⑺までのいずれにも該当
がいとう

しない差入
さしいれ

金品
きんぴん

について、あなた

がその交付
こ う ふ

を受
う

けることを拒
こば

んだ場合
ば あ い

には、差入人
さしいれにん

に対
たい

し、その引取
ひ き と

りを求
もと

めることとなる。この場合
ば あ い

、差入人
さしいれにん

の所在
しょざい

が明
あき

らかでないため、引取
ひ き と

りを求
もと

めることができないときは、当所
とうしょ

がその旨
むね

を公告
こうこく

し、差入人
さしいれにん

がその差入
さしいれ

金品
きんぴん

の引取
ひ き と

りをしないときは、その差入
さしいれ

金品
きんぴん

は、国庫
こ っ こ

に帰属
き ぞ く

する。 

８ 差入
さ し い

れができる日
ひ

等
とう

については、次
つぎ

のとおりとする。 

なお、差入人
さしいれにん

が差入
さ し い

れしようとする物品
ぶっぴん

は、一定
いってい

の期間内
きかんない

に一人
ひ と り

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

に交付
こ う ふ

する物品
ぶっぴん

について種類
しゅるい

ごとの数量
すうりょう

に制限
せいげん

のある差入品
さしいれひん

がある
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ほか、指定
し て い

業者
ぎょうしゃ

からの差入品
さしいれひん

に限
かぎ

るものがある。 

⑴  日
ひ

   開庁
かいちょう

日
び

 

⑵ 時間帯
じかんたい

  午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

零時
れ い じ

、午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

⑶ 種
しゅ

 類
るい

  別
べつ

に示
しめ

す表
ひょう

のとおり 

 

第
だい

７ 保健
ほ け ん

衛生
えいせい

・医療
いりょう

 

 

１ 保健
ほ け ん

衛生
えいせい

 

⑴ 集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の中
なか

では一人一人
ひ と り ひ と り

が集団
しゅうだん

衛生
えいせい

に心掛
こころが

けるとともに、自分
じ ぶ ん

の

健康
けんこう

保持
ほ じ

にも十分
じゅうぶん

留意
りゅうい

すること。 

⑵ 健康
けんこう

診断
しんだん

、検便
けんべん

、レントゲン検査
け ん さ

等
とう

の各種
かくしゅ

の検査
け ん さ

及
およ

び予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は必
かなら

ず受
う

けること。 

⑶ 性病
せいびょう

、結核
けっかく

、皮膚病
ひふびょう

等
とう

の伝染性
でんせんせい

の病気
びょうき

にかかっている人
ひと

は、直
ただ

ちに職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

⑷  食事前
しょくじまえ

、用便後
ようべんご

の手
て

洗
あら

いは確実
かくじつ

に行
おこな

うこと。 

⑸ たん、つばをみだりに吐
は

き散
ち

らさないこと。 

２ 医療
いりょう

 

⑴ 診療
しんりょう

、治療
ちりょう

を受
う

けたい人
ひと

は、あらかじめ指定
し て い

された診察
しんさつ

受付日
うけつけび

に担当
たんとう

職員
しょくいん

に願
ねが

い出
で

ること。ただし、急 病
きゅうびょう

のときはいつでも担当
たんとう

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

⑵  診察
しんさつ

の際
さい

は、症 状
しょうじょう

をおおげさに訴
うった

えたり、虚偽
き ょ ぎ

の訴
うった

えをしないこと。

また、投薬
とうやく

その他
た

医療上
いりょうじょう

の処置
し ょ ち

を強要
きょうよう

しないこと。 

⑶ 処方
しょほう

された薬
くすり

等
とう

は、指示
し じ

されたとおりに服用
ふくよう

又
また

は使用
し よ う

すること。不要
ふ よ う

と

なった薬
くすり

等
とう

は職員
しょくいん

に返納
へんのう

し、他
た

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

とやりとりしたり、貯
た

めたり

しないこと。 

⑷ ピリン禁忌
き ん き

やアレルギー体質
たいしつ

等
とう

、特異
と く い

体質
たいしつ

の人
ひと

は、あらかじめ職員
しょくいん

に申
もう

別表
べっぴょう

 

６及
およ

び７ 
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し出
で

ること。 

⑸ 診察室
しんさつしつ

や控室
ひかえしつ

においては、他
た

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

と交談
こうだん

することは禁止
き ん し

されて

いるので、静
しず

かに順番
じゅんばん

を待
ま

つこと。 

⑹ 休 養 中
きゅうようちゅう

は、医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

い、安静
あんせい

を守
まも

り、療養
りょうよう

に専念
せんねん

すること。 

⑺ 薬品
やくひん

の自弁
じ べ ん

は、下記
か き

３の指
し

名医
め い い

による診療
しんりょう

の場合
ば あ い

を除
のぞ

き、許可
き ょ か

されない。 

３ 指
し

名医
め い い

による診療
しんりょう

 

特別
とくべつ

な事情
じじょう

があり、医療上
いりょうじょう

の必要性
ひつようせい

が認
みと

められる場合
ば あ い

に限
かぎ

り、法令
ほうれい

に基
もと

づ

き、社会
しゃかい

における主治医
し ゅ じ い

等
とう

の診療
しんりょう

を受
う

けることができる。この診療
しんりょう

を希望
き ぼ う

す

る場合
ば あ い

には、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。ただし、その費用
ひ よ う

は全額
ぜんがく

自己
じ こ

負担
ふ た ん

となる。 

４ インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

当所
とうしょ

では、予防
よ ぼ う

接種法
せっしゅほう

に基
もと

づくインフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を実施
じ っ し

するので、

次
つぎ

に該当
がいとう

する人
ひと

で、接種
せっしゅ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。ただし、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の実施前
じっしまえ

にインフルエンザにかかっていたり、健康上
けんこうじょう

の理由
り ゆ う

等
とう

から予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を行
おこな

うことが不適当
ふてきとう

と医師
い し

が判断
はんだん

した人
ひと

は、接種
せっしゅ

できないことがある。 

⑴ ６５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

⑵ ６０歳
さい

以上
いじょう

６５歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

で、心臓
しんぞう

、じん臓
ぞう

又
また

は呼吸器
こきゅうき

の機能
き の う

に日常
にちじょう

生活
せいかつ

の活動
かつどう

が極度
きょくど

に制限
せいげん

される程度
て い ど

の障害
しょうがい

を有
ゆう

する人
ひと

 

５ 運動
うんどう

 

⑴ 被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

には、原則
げんそく

として平日
へいじつ

（入浴
にゅうよく

日
び

、お盆
ぼん

期間
き か ん

の連続
れんぞく

する３日
か

及
およ

び

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の休 庁
きゅうちょう

日
び

を除
のぞ

く。）毎日
まいにち

居室外
きょしつがい

において運動
うんどう

の機会
き か い

が与
あた

えられる。 

⑵ 居
きょ

室外
しつがい

運動
うんどう

に出
で

るときは、ハンカチ、タオル及
およ

びちり紙
がみ

以外
い が い

の物
もの

は持
も

ち出
だ

さないこと。 

⑶  医師
い し

の指示
し じ

によって運動
うんどう

の時間
じ か ん

や方法
ほうほう

を制限
せいげん

されている人
ひと

は、その指示
し じ

を守
まも

ること。 

⑷ 運動
うんどう

終了後
しゅうりょうご

は運動
うんどう

用具
よ う ぐ

を整頓
せいとん

し、用具
よ う ぐ

が壊
こわ

れたりしているときは、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 
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⑸ 爪
つめ

切
き

りは、運動
うんどう

時
じ

に運動場
うんどうじょう

において行
おこな

う。 

⑹ 原則
げんそく

として毎日
まいにち

、午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

の２回
かい

、放送
ほうそう

により居
きょ

室内
しつない

で体操
たいそう

する機会
き か い

を

設
もう

ける。室内
しつない

体操
たいそう

の方法
ほうほう

は居
きょ

室内
しつない

に備
そな

え付
つ

ける。 

６ 入浴
にゅうよく

 

⑴ 入浴
にゅうよく

は、おおむね週
しゅう

３回
かい

とする。 

⑵ 入浴
にゅうよく

時間
じ か ん

は１５分
ふん

以内
い な い

とする。 

⑶ 湯水
ゆ み ず

は節約
せつやく

すること。 

⑷ 多数
た す う

の人
ひと

が気持
き も

ちよく入浴
にゅうよく

できるようにするため、浴槽
よくそう

に入
はい

る前
まえ

に

手足
て あ し

や局部
きょくぶ

をよく洗
あら

い、浴槽
よくそう

の中
なか

で身体
か ら だ

を洗
あら

ったり、浴槽
よくそう

の中
なか

にタオルを

入
い

れないこと。 

⑸ 医師
い し

の指示
し じ

で入浴
にゅうよく

を制限
せいげん

されている人
ひと

は、その指示
し じ

を守
まも

り、また、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

く入浴
にゅうよく

できない人
ひと

は、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

７ 調髪
ちょうはつ

 

⑴ 調髪
ちょうはつ

は、無料
むりょう

とする。 

⑵ 男子
だ ん し

の定期
て い き

調髪
ちょうはつ

は、おおむね２か月
げつ

に１回
かい

行
おこな

い、ひげそりは入浴
にゅうよく

日
び

に入 浴 場
にゅうよくじょう

において貸与
た い よ

する安全
あんぜん

カミソリで各自
か く じ

が行
おこな

うこと。 

なお、電気
で ん き

カミソリでのひげそりは居室
きょしつ

で行
おこな

うこと。 

⑶ 男子
だ ん し

の調髪
ちょうはつ

の髪型
かみがた

は、原型
げんけい

刈
か

り、前
まえ

五分
ご ぶ

刈
か

り又
また

は中髪
ちゅうはつ

刈
か

りから希望
き ぼ う

す

るものとする。 

⑷ 調髪
ちょうはつ

の際
さい

は、希望
き ぼ う

する髪型
かみがた

を職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

、理髪係
りはつかかり

の受刑者
じゅけいしゃ

と会話
か い わ

し

ないこと。定
さだ

められた髪型
かみがた

以外
い が い

の調髪
ちょうはつ

を強要
きょうよう

しないこと。 

⑸  ひげそりのときは、けがに注意
ちゅうい

し、みだりに額
ひたい

の生
は

え際
ぎわ

をそり込
こ

み、

まゆをそり落
お

とすなどしないこと。 

⑹ 女子
じ ょ し

の調髪
ちょうはつ

は、おおむね３か月
げつ

に１回
かい

、適宜
て き ぎ

の方法
ほうほう

で行
おこな

う。顔
かお

そりは

指定
し て い

する日
ひ

に貸与
た い よ

する安全
あんぜん

カミソリで各自
か く じ

が 行
おこな

うこと。ただし、頭髪
とうはつ

、

まゆ毛
げ

を剃
そ

ってはならない。 
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第
だい

８ 宗 教 上
しゅうきょうじょう

の行為
こ う い

等
とう

 

 

１ 一人
ひ と り

で行
おこな

う宗 教 上
しゅうきょうじょう

の行為
こ う い

 

  居室
きょしつ

で礼拝
れいはい

その他
た

宗 教 上
しゅうきょうじょう

の行為
こ う い

を行
おこな

う場合
ば あ い

、大声
たいせい

や騒音
そうおん

を発
はっ

したり、

他人
た に ん

の迷惑
めいわく

になるような言動
げんどう

をしたり、職員
しょくいん

の視察
し さ つ

を妨
さまた

げるなど、当所
とうしょ

の

規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

の維持
い じ

その他
た

管理
か ん り

運営上
うんえいじょう

支障
ししょう

を 生
しょう

じるおそれがある行為
こ う い

は認
みと

められない。 

２ 民間
みんかん

の篤志家
と く し か

である宗教家
しゅうきょうか

（教誨師
きょうかいし

）が行
おこな

う宗 教 上
しゅうきょうじょう

の教誨
きょうかい

を受
う

けるこ

とができる場合
ば あ い

があるので、希望
き ぼ う

する人
ひと

は職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

 

第
だい

９ 面会
めんかい

・信書
しんしょ

 

 

１ 面会
めんかい

 

⑴ 面会
めんかい

は平日
へいじつ

、１日
にち

につき１回
かい

とし、面
めん

会所
かいじょ

で 行
おこな

う。同時
ど う じ

に面会
めんかい

できる

外来者
がいらいしゃ

の人数
にんずう

は３人
にん

以内
い な い

とし、就学児
しゅうがくじ

から１名
めい

となる。 

⑵ 面会
めんかい

の受付
うけつけ

時間帯
じかんたい

及
およ

び実施
じ っ し

時間帯
じかんたい

は次
つぎ

のとおりである。 休 庁
きゅうちょう

日
び

は受
う

け

付
つ

けない。 

受付
うけつけ

時間帯
じかんたい

 実施
じ っ し

時間帯
じかんたい

 

８時
じ

３０分
ふん

から１１時
じ

３０分
ふん

まで ８時
じ

３０分
ふん

から１２時
じ

００分
ふん

まで 

１３時
じ

００分
ふん

から１６時
じ

００分
ふん

まで １３時
じ

００分
ふん

から１６時
じ

３０分
ふん

まで 

⑶ 面会
めんかい

時間
じ か ん

 

面会
めんかい

の時間
じ か ん

は、原則
げんそく

として３０分
ふん

を下回
したまわ

らない範囲
は ん い

で実施
じ っ し

するものとす

る。ただし、面会
めんかい

の申出
もうしで

の 状 況
じょうきょう

、面会室
めんかいしつ

の数
かず

、職員
しょくいん

の配置
は い ち

状 況
じょうきょう

の

事情
じじょう

に照
て

らし、面会
めんかい

時間
じ か ん

を短縮
たんしゅく

する場合
ば あ い

には、５分
ふん

を下回
したまわ

らない範囲
は ん い

に

おいて面会
めんかい

時間
じ か ん

を設定
せってい

して面会
めんかい

受付所
うけつけじょ

に掲示
け い じ

し、被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

には、面会係
めんかいかかり

職員
しょくいん

が面会
めんかい

開始
か い し

時
じ

に口頭
こうとう

により告知
こ く ち

する。 
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⑷ 面会
めんかい

のとき、起訴状
きそじょう

などの書類
しょるい

又
また

はメモ用紙
よ う し

を携行
けいこう

したい人
ひと

は、あらか

じめ職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

⑸ 次
つぎ

の場合
ば あ い

は、面会
めんかい

を一時
い ち じ

停止
て い し

し、又
また

は打
う

ち切
き

ることがある。 

ア あなた又
また

は面会
めんかい

の相手方
あいてがた

が次
つぎ

の(ｱ)又
また

は(ｲ)のいずれかに該当
がいとう

する行為
こ う い

をするとき。 

(ｱ) 当所
とうしょ

が定
さだ

める面会
めんかい

の時間
じ か ん

又
また

は面会
めんかい

の態様
たいよう

の制限
せいげん

に違反
い は ん

する行為
こ う い

 

(ｲ) 当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

する行為
こ う い

 

イ あなた又
また

は面会
めんかい

の相手方
あいてがた

が次
つぎ

の(ｱ)から(ｵ)までのいずれかに該当
がいとう

する

内容
ないよう

の発言
はつげん

をするとき。 

(ｱ) 暗号
あんごう

の使用
し よ う

その他
た

の理由
り ゆ う

によって、立会
た ち あ

いの職員
しょくいん

が理解
り か い

できない

もの 

(ｲ) 犯罪
はんざい

の実行
じっこう

を共謀
きょうぼう

し、あおり、又
また

は 唆
そそのか

すもの 

(ｳ) 当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

する結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれのあるもの 

(ｴ) 許可
き ょ か

なく外国語
がいこくご

による会話
か い わ

をしたもの 

(ｵ) 罪証
ざいしょう

の隠滅
いんめつ

の結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあるもの 

⑹ 録音
ろくおん

・録画
ろ く が

 

面会
めんかい

内容
ないよう

について詳細
しょうさい

に記録
き ろ く

する必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

、又
また

は職員
しょくいん

が立会
た ち あ

い

しない場合
ば あ い

その他
た

必要
ひつよう

と認
みと

める場合
ば あ い

には、録音
ろくおん

・録画
ろ く が

により面会
めんかい

状 況
じょうきょう

を

記録
き ろ く

することがある。 

⑺ 手話
し ゅ わ

又
また

は外国語
がいこくご

による面会
めんかい

の実施
じ っ し

 

  手話
し ゅ わ

又
また

は外国語
がいこくご

による面会
めんかい

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

、準備
じゅんび

等
とう

に相応
そうおう

の期間
き か ん

を要
よう

す

るので、余裕
よ ゆ う

を持
も

って、事前
じ ぜ ん

に職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

２ 信書
しんしょ

 

⑴ 封書
ふうしょ

又
また

ははがきの発信
はっしん

の申請
しんせい

は、原則
げんそく

として、土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の休庁期
きゅうちょうき

間中
かんちゅう

の日
ひ

を除
のぞ

き、一日
いちにち

につき１通
つう

とし、受付
う け つ

けは

午前
ご ぜ ん

１０時
じ

までとする。 
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ただし、東京
とうきょう

拘置所
こうちしょ

視察
し さ つ

委員会
いいんかい

に対
たい

して提出
ていしゅつ

する書面
しょめん

、審査
し ん さ

の申請
しんせい

、

再審査
さいしんさ

の申請
しんせい

、事実
じ じ つ

の申告
しんこく

、苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

及
およ

び弁護人
べんごにん

等
とう

に対
たい

して発
はっ

す

る信書
しんしょ

については、通数
つうすう

の制限
せいげん

はしない。また、国
くに

又
また

は地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

の

機関
き か ん

に対
たい

して発
はっ

する信書
しんしょ

であって、その機関
き か ん

の権限
けんげん

に属
ぞく

する事項
じ こ う

を含
ふく

むも

の、権利
け ん り

救済
きゅうさい

を求
もと

めるため弁護士会
べ ん ご し か い

に対
たい

して発
はっ

する信書
しんしょ

等
とう

については、

通数
つうすう

の制限
せいげん

をしない場合
ば あ い

がある。 

なお、受信
じゅしん

の通数
つうすう

については制限
せいげん

がない。 

⑵  信書
しんしょ

を作成
さくせい

する際
さい

は、次
つぎ

の事項
じ こ う

を厳守
げんしゅ

するとともに、職員
しょくいん

が容易
よ う い

に

検査
け ん さ

できるように記載
き さ い

すること。 

ア 便箋
びんせん

の枚数
まいすう

は制限
せいげん

しないが、けい線内
せんない

に１行
ぎょう

を書
か

き、１行
ぎょう

はおおむ

ね４０字
じ

以内
い な い

、１枚
まい

は６００字
じ

程度
て い ど

以内
い な い

とし、欄外
らんがい

や裏面
うらめん

には書
か

かない

こと。 

イ 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

は黒
くろ

、赤
あか

又
また

は青色
あおいろ

ボールペンとする。 

ウ 封筒
ふうとう

は一重
いちじゅう

のものとする。 

エ 通信
つうしん

用紙
よ う し

は、特
とく

に必要
ひつよう

と認
みと

められるときを除
のぞ

き、通常
つうじょう

の便箋
びんせん

、はが

き又
また

は郵便
ゆうびん

書簡
しょかん

とする。 

オ 封筒
ふうとう

の表面
おもてめん

には郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

、名宛人
なあてにん

の住所
じゅうしょ

及
およ

び氏名
し め い

を、裏面
うらめん

には

差出人
さしだしにん

の住所
じゅうしょ

・氏名
し め い

を記載
き さ い

し、封筒
ふうとう

に通信
つうしん

文
ぶん

を記載
き さ い

しないこと。 

なお、差出人
さしだしにん

の住所
じゅうしょ

・氏名
し め い

の不記載
ふ き さ い

を希望
き ぼ う

するときは、願箋
がんせん

にその

理由
り ゆ う

を記載
き さ い

して願
ねが

い出
で

ること。 

カ 郵便
ゆうびん

はがき表面
おもてめん

の下部
か ぶ

２分
ぶん

の１（横
よこ

に長
なが

く使用
し よ う

するものにあっては、

左側部
ひだりそくぶ

２分
ぶん

の１）以外
い が い

の部分
ぶ ぶ ん

には、通信
つうしん

文
ぶん

を書
か

かないこと。 

キ 名宛人
なあてにん

以外
い が い

の者
もの

に対
たい

する通信
つうしん

文
ぶん

の同封
どうふう

は、原則
げんそく

として、同居者
どうきょしゃ

につい

てのみ許可
き ょ か

する。 

ク 名宛人
なあてにん

以外
い が い

の者
もの

に対
たい

する伝言
でんごん

は、原則
げんそく

として「○○さんによろしくお

伝
つた

えください。」程度
て い ど

とする。 
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ケ 発
はっ

信書
しんしょ

は原則
げんそく

として日本語
に ほ ん ご

で書
か

くこと。ただし、外国語
がいこくご

を使用
し よ う

する

場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

にその事情
じじょう

を職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

  なお、外国語
がいこくご

を用
もち

いた場合
ば あ い

、翻訳
ほんやく

費用
ひ よ う

を負担
ふ た ん

しなければならない場合
ば あ い

があり、また翻訳
ほんやく

のため発信
はっしん

が遅
おく

れることがあるので承知
しょうち

しておくこと。 

⑶ 電報
でんぽう

の発信
はっしん

は、原則
げんそく

として土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、 祝日
しゅくじつ

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の

休庁期
きゅうちょうき

間中
かんちゅう

の日
ひ

を除
のぞ

き、毎朝
まいあさ

点検後
てんけんご

速
すみ

やかに申
もう

し出
で

ること。同時
ど う じ

に発信
はっしん

する電報
でんぽう

の通数
つうすう

は制限
せいげん

しない。 

⑷ 発信地
はっしんち

は「千葉県
ち ば け ん

松戸市
ま つ ど し

岩瀬
い わ せ

４４０番地
ば ん ち

」 

（郵便番号
ゆうびんばんごう

２７１－００７６）とすること。 

⑸ 封書
ふうしょ

で発信
はっしん

するときは、封
ふう

をしないで提出
ていしゅつ

すること。 

⑹ 信書
しんしょ

の内容
ないよう

が次
つぎ

に当
あ

たる場合
ば あ い

は、その一部
い ち ぶ

を削除
さくじょ

若
も

しくは抹消
まっしょう

し、又
また

は発受
はつじゅ

を差
さ

し止
と

めることがある。 

ア 暗号
あんごう

や符号
ふ ご う

の使用
し よ う

その他
た

の理由
り ゆ う

によって、検査
け ん さ

する職員
しょくいん

が理解
り か い

でき

ない内容
ないよう

のものであるとき。 

イ 発受
はつじゅ

によって、刑罰
けいばつ

法令
ほうれい

に触
ふ

れることとなり、又
また

は刑罰
けいばつ

法令
ほうれい

に触
ふ

れる

結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあるとき。 

ウ 発受
はつじゅ

によって、当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

する結果
け っ か

を 生
しょう

ずるおそれが

あるとき。 

エ 威迫
い は く

にわたる記述
きじゅつ

又
また

は明
あき

らかな虚偽
き ょ ぎ

の記述
きじゅつ

があるため、受信者
じゅしんしゃ

を 著
いちじる

しく不安
ふ あ ん

にさせ、又
また

は受信者
じゅしんしゃ

に損害
そんがい

を被
こうむ

らせるおそれがあるとき。 

オ 受信者
じゅしんしゃ

を 著
いちじる

しく侮辱
ぶじょく

する記述
きじゅつ

があるとき。 

カ 収 容 中
しゅうようちゅう

の他
た

の人
ひと

の犯罪
はんざい

を 詳 述
しょうじゅつ

し、又
また

は動静
どうせい

を伝
つた

える等
など

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の保護
ほ ご

及
およ

び名誉
め い よ

を害
がい

するおそれがあるとき。 

キ 許可
き ょ か

なく母国語
ぼ こ く ご

以外
い が い

の言語
げ ん ご

を使用
し よ う

して記述
きじゅつ

したとき。 

ク 罪証
ざいしょう

の隠滅
いんめつ

の結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあるとき。 

⑺ 犯罪
はんざい

を構成
こうせい

すると思
おも

われる信書
しんしょ

は、関係
かんけい

官庁
かんちょう

に通報
つうほう

することがある。 
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⑻ 受取人
うけとりにん

を２人
り

以上
いじょう

連記
れ ん き

した封書
ふうしょ

、はがき又
また

は電報
でんぽう

は、筆頭
ひっとう

受取人
うけとりにん

に対
たい

し

て交付
こ う ふ

し、その他
た

の人
ひと

には交付
こ う ふ

しない。 

⑼ 郵便
ゆうびん

切手
き っ て

やはがき等
とう

は各自
か く じ

で保管
ほ か ん

し、他人
た に ん

と貸
か

し借
か

りをしないこと。 

⑽ 文字
も じ

が書
か

けない人
ひと

は、勝手
か っ て

に他
た

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

に書
か

いてもらうことなく、

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

 

第
だい

１０ 書籍
しょせき

等
とう

及
およ

び娯楽
ご ら く

 

 

１ 書籍
しょせき

等
とう

 

⑴ 当所
とうしょ

に備
そな

え付
つ

けた書籍
しょせき

等
とう

 

当所
とうしょ

に備
そな

え付
つ

けた書籍
しょせき

等
とう

の閲覧
えつらん

を希望
き ぼ う

する人
ひと

には、１週間
しゅうかん

に２回
かい

所定
しょてい

の日
ひ

に２冊
さつ

以内
い な い

で本
ほん

を貸与
た い よ

するので、図書
と し ょ

目録
もくろく

等
とう

により選択
せんたく

し、その旨
むね

を

願
ねが

い出
で

ること。 

⑵ 私物
し ぶ つ

の書籍
しょせき

等
とう

 

ア 私物
し ぶ つ

の書籍
しょせき

等
とう

は、領置
りょうち

金
きん

で１回
かい

につき３冊
さつ

以内
い な い

の購入
こうにゅう

をすることが

できる。また、差入
さ し い

れの場合
ば あ い

は、郵送
ゆうそう

も窓口
まどぐち

も１回
かい

につき３冊
さつ

以内
い な い

とな

る。 

イ 私物
し ぶ つ

の書籍
しょせき

等
とう

は、その内容
ないよう

を審査
し ん さ

し、次
つぎ

の事項
じ こ う

に該当
がいとう

するときは、

閲覧
えつらん

に当
あ

たってその一部
い ち ぶ

を抹消
まっしょう

若
も

しくは削除
さくじょ

し、又
また

は閲覧
えつらん

を禁止
き ん し

され

ることがある。 

(ｱ) 当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

する結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあるとき。 

(ｲ) 罪証
ざいしょう

の隠滅
いんめつ

の結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあるとき。 

ウ 上記
じょうき

イに該当
がいとう

するもののほか、当該
とうがい

私物
し ぶ つ

の書籍
しょせき

等
とう

に通信
つうしん

文
ぶん

又
また

は削除
さくじょ

し

難
がた

い書
か

き込
こ

みがあり、あるいは故意
こ い

に工作
こうさく

を加
くわ

えたものがあるときは、

その部分
ぶ ぶ ん

を抹消
まっしょう

若
も

しくは削除
さくじょ

し、又
また

は閲覧
えつらん

を禁止
き ん し

されることがある。 

エ 雑誌
ざ っ し

は特別
とくべつ

に許可
き ょ か

を受
う

けた場合
ば あ い

のほかは、閲覧後
えつらんご

の領置
りょうち

、他
た

の者
もの

への
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交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）及
およ

び切
き

り抜
ぬ

き所持
し ょ じ

は認
みと

められない。所持
し ょ じ

期間
き か ん

は設
もう

けないが、

閲覧後
えつらんご

は廃棄
は い き

の手続
てつづき

をすること。 

⑶ 新聞紙
しんぶんし

 

ア 時事
じ じ

に関
かん

する事項
じ こ う

を総合
そうごう

して報道
ほうどう

する日刊
にっかん

通常
つうじょう

新聞紙
しんぶんし

及
およ

びそれ以外
い が い

の日刊
にっかん

特別
とくべつ

新聞紙
しんぶんし

については、それぞれ当所
とうしょ

で指定
し て い

したもののうち１紙
し

を購入
こうにゅう

できるが、差入
さ し い

れは認
みと

められない。また、原則
げんそく

として閲覧後
えつらんご

の

領置
りょうち

、他
た

の者
もの

への交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）及
およ

び切
き

り抜
ぬ

き所持
し ょ じ

は認
みと

められないので、

次
つぎ

の新聞
しんぶん

が交付
こ う ふ

される際
さい

、交換
こうかん

で提出
ていしゅつ

する方法
ほうほう

により廃棄
は い き

すること。 

イ 日刊
にっかん

新聞紙
しんぶんし

も、その内容
ないよう

を審査
し ん さ

し、次
つぎ

の事項
じ こ う

に該当
がいとう

するときは、閲覧
えつらん

に当
あ

たってその一部
い ち ぶ

を抹消
まっしょう

若
も

しくは削除
さくじょ

し、又
また

は閲覧
えつらん

を禁止
き ん し

されるこ

とがある。 

(ｱ) 当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

する結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあるとき。 

(ｲ) 罪証
ざいしょう

の隠滅
いんめつ

の結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあるとき。 

⑷ 翻訳
ほんやく

費用
ひ よ う

の負担
ふ た ん

 

自弁
じ べ ん

書籍
しょせき

等
とう

の一部
い ち ぶ

又
また

は全部
ぜ ん ぶ

が外国語
がいこくご

で記載
き さ い

されている場合
ば あ い

、翻訳
ほんやく

費用
ひ よ う

の

負担
ふ た ん

を命
めい

ずることがあり、翻訳
ほんやく

費用
ひ よ う

を負担
ふ た ん

しないときは、原則
げんそく

として閲覧
えつらん

を禁止
き ん し

する。 

２ ノートの使用
し よ う

 

⑴ ノートは、未使用
み し よ う

、使用中
しようちゅう

及
およ

び使用済
し よ う ず

みにかかわらず、原則
げんそく

として１人
り

１０冊
さつ

の範囲内
はんいない

まで所持
し ょ じ

ができる。 

⑵ ノートの使用
し よ う

に当
あ

たっては、別
べつ

に定
さだ

める使用
し よ う

心得
こころえ

に従
したが

うこと。 

⑶ 使用済
し よ う ず

みのノートは、原則
げんそく

として領置
りょうち

は認
みと

められないので、保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

の

範囲内
はんいない

において、居
きょ

室内
しつない

で所持
し ょ じ

するか、又
また

は廃棄
は い き

すること。 

⑷ 使用済
し よ う ず

みのノートは、特
とく

に必要
ひつよう

と認
みと

められる場合
ば あ い

に限
かぎ

って他
た

の者
もの

への

交付
こ う ふ

（宅下
た く さ

げ）を認
みと

める。この場合
ば あ い

には、発信
はっしん

の申請
しんせい

に準
じゅん

じて取
と

り扱
あつか

うこ

とがある。 
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⑸ ノートは、定期
て い き

又
また

は必要
ひつよう

と認
みと

めたときに検査
け ん さ

される。 

３ 娯楽
ご ら く

用品
ようひん

 

２人
り

以上
いじょう

の人
ひと

が同室
どうしつ

する部屋
へ や

には将棋
しょうぎ

を貸与
た い よ

する。将棋
しょうぎ

は、朝食後
ちょうしょくご

から

午後
ご ご

９時
じ

までの、他
た

の動作
ど う さ

に差
さ

し障
さわ

りのない時間中
じかんちゅう

に限
かぎ

り、他人
た に ん

の迷惑
めいわく

にな

らないよう注意
ちゅうい

して使用
し よ う

すること。 

また、トラブルの原因
げんいん

となるため、他
た

の人
ひと

が指
さ

している将棋
しょうぎ

に口
くち

を出
だ

した

りしないこと。 

４ ラジオ 

ラジオは静
しず

かに聞
き

き、拍手
はくしゅ

したり、高声
こうせい

を出
だ

したりしないこと。 

 

第
だい

１１ 教示
きょうじ

・相談
そうだん

（面接
めんせつ

） 

  

１ 相談
そうだん

したいことや悩
なや

みごとなどがあるときは、教示
きょうじ

・相談
そうだん

を願
ねが

い出
で

ること

ができる。 

２ 教示
きょうじ

・相談
そうだん

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、願箋
がんせん

に具体的
ぐたいてき

な理由
り ゆ う

を書
か

いて職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

３ 教示
きょうじ

の願
ねが

い出
で

があったときは、当所
とうしょ

において教示
きょうじ

することが相当
そうとう

と認
みと

めた

場合
ば あ い

、教示
きょうじ

を行
おこな

う。 

４ 相談
そうだん

の願
ねが

い出
で

があったときは、その内容
ないよう

に照
て

らして、当所
とうしょ

において相談
そうだん

に

応
おう

じることが相当
そうとう

と認
みと

めた場合
ば あ い

、職員
しょくいん

が相談
そうだん

に応
おう

じる。 

 

第
だい

１２ 不服
ふ ふ く

申立
もうした

て 

 

１ 審査
し ん さ

の申請
しんせい

 

⑴ 審査
し ん さ

の申請
しんせい

の対象
たいしょう

となる処分
しょぶん

等
とう

 

次
つぎ

のアからセまでの措置
そ ち

に不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

には、その措置
そ ち

を 行
おこな

った
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刑事
け い じ

施設
し せ つ

の所在地
しょざいち

を管轄
かんかつ

する矯正
きょうせい

管区
か ん く

の 長
ちょう

に対
たい

して、書面
しょめん

で審査
し ん さ

の申請
しんせい

をすることができる。 

審査
し ん さ

の申請
しんせい

は、原則
げんそく

として、措置
そ ち

の告知
こ く ち

があった日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して

３０日
にち

以内
い な い

に 行
おこな

わないと不適法
ふてきほう

として却下
きゃっか

されることとなるので注意
ちゅうい

す

ること。 

なお、（ ）内
ない

は、それぞれの措置
そ ち

の根拠
こんきょ

となる刑事
け い じ

収容
しゅうよう

施設
し せ つ

及
およ

び被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

等
とう

の処遇
しょぐう

に関
かん

する法律
ほうりつ

の条項
じょうこう

である。 

ア 自弁
じ べ ん

の物品
ぶっぴん

の使用
し よ う

又
また

は摂取
せっしゅ

を許
ゆる

さない処分
しょぶん

（第
だい

４１条
じょう

第
だい

２項
こう

） 

イ 領置
りょうち

されている現金
げんきん

の使用
し よ う

又
また

は保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

若
も

しくは領置
りょうち

されている金品
きんぴん

の交付
こ う ふ

を許
ゆる

さない処分
しょぶん

（第
だい

４９条
じょう

・第
だい

５０条
じょう

） 

ウ 指
し

名医
め い い

の診療
しんりょう

を受
う

けることを許
ゆる

さない処分
しょぶん

又
また

は指
し

名医
め い い

の診療
しんりょう

の中止
ちゅうし

（第
だい

６３条
じょう

第
だい

１項
こう

・第
だい

４項
こう

） 

エ 一人
ひ と り

で行
おこな

う礼拝
れいはい

その他
た

の宗 教 上
しゅうきょうじょう

の行為
こ う い

の禁止
き ん し

又
また

は制限
せいげん

（第
だい

６７条
じょう

） 

オ 書籍
しょせき

等
とう

の閲覧
えつらん

の禁止
き ん し

又
また

は制限
せいげん

（第
だい

７０条
じょう

第
だい

１項
こう

・第
だい

７１条
じょう

） 

カ 書籍
しょせき

等
とう

の検査
け ん さ

のため翻訳
ほんやく

費用
ひ よ う

を負担
ふ た ん

させる処分
しょぶん

（第
だい

７０条
じょう

第
だい

２項
こう

） 

キ 釈放
しゃくほう

の際
さい

の作業
さぎょう

報奨金
ほうしょうきん

の支給
しきゅう

に関
かん

する処分
しょぶん

（第
だい

９８条
じょう

第
だい

１項
こう

） 

ク 障害
しょうがい

手当金
てあてきん

の支給
しきゅう

に関
かん

する処分
しょぶん

（第
だい

１００条
じょう

第
だい

２項
こう

・第
だい

８２条
じょう

第
だい

２

項
こう

） 

ケ 特別
とくべつ

手当金
てあてきん

の支給
しきゅう

に関
かん

する処分
しょぶん

（第
だい

１００ 条
じょう

第
だい

４項
こう

・第
だい

８２条
じょう

第
だい

２

項
こう

） 

コ 信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

又
また

は文書
ぶんしょ

図画
と が

の交付
こ う ふ

の禁止
き ん し

、差止
さ し と

め又
また

は制限
せいげん

（第
だい

１２９

条
じょう

・第
だい

１３０条
じょう

第
だい

１項
こう

・第
だい

１３３条
じょう

・第
だい

１３６条
じょう

） 

サ 信書
しんしょ

の全部
ぜ ん ぶ

若
も

しくは一部
い ち ぶ

又
また

は複製
ふくせい

の引渡
ひきわた

しをしない処分
しょぶん

（第
だい

１３２条
じょう

第
だい

３項
こう

・第
だい

５項
こう

前
ぜん

段
だん

・第
だい

１３６条
じょう

） 

シ 面会
めんかい

、信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

又
また

は電話
で ん わ

による通信
つうしん

の内容
ないよう

を確認
かくにん

するための通訳
つうやく

・

翻訳
ほんやく

費用
ひ よ う

を負担
ふ た ん

させる処分
しょぶん

（第
だい

１４８条
じょう

第
だい

１項
こう

・第
だい

２項
こう

） 
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ス 懲罰
ちょうばつ

（第
だい

１５０条
じょう

第
だい

１項
こう

） 

セ 反則
はんそく

行為
こ う い

に係
かか

る物
もの

を国庫
こ っ こ

に帰属
き ぞ く

させる処分
しょぶん

（第
だい

１５３条
じょう

） 

⑵ 審査
し ん さ

の申請
しんせい

を希望
き ぼ う

するときは、その旨
むね

を記載
き さ い

した願箋
がんせん

を提出
ていしゅつ

すること。 

なお、書面
しょめん

を自分
じ ぶ ん

で書
か

くことができないため代筆
だいひつ

を希望
き ぼ う

するときは、併
あわ

せてその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。書面
しょめん

の作成
さくせい

方法
ほうほう

は、次
つぎ

のとおりである。 

ア 審査
し ん さ

の申請
しんせい

の書面
しょめん

は、７日
にち

を超
こ

えない範囲内
はんいない

で期間
き か ん

を指定
し て い

するので、

指定
し て い

された期間内
きかんない

に作成
さくせい

すること。作成中
さくせいちゅう

は、書面
しょめん

を保管
ほ か ん

する封筒
ふうとう

を

貸与
た い よ

する。 

イ 作成
さくせい

に当
あ

たっては、所定
しょてい

の用紙
よ う し

を支給
しきゅう

するが、私物
し ぶ つ

の便箋
びんせん

等
とう

を使用
し よ う

し

てもよい。 

ウ 作成
さくせい

を終
お

えたときは、その旨
むね

を職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

、職員
しょくいん

の面前
めんぜん

で、書面
しょめん

を私物
し ぶ つ

の封筒
ふうとう

に入
い

れ、 自
みずか

ら封
ふう

をして私物
し ぶ つ

の切手
き っ て

を貼付
て ん ぷ

し、発信
はっしん

の手続
てつづき

をすること。 

⑶ 発信
はっしん

の受付
うけつけ

最終
さいしゅう

時刻
じ こ く

は、次
つぎ

のとおりとし、受
う

け付
つ

けられたものは当日
とうじつ

投
とう

かんされる。この時刻
じ こ く

を超
こ

えるものは、大方
おおかた

翌日
よくじつ

投
とう

かんされることにな

るので注意
ちゅうい

すること。 

ア 平日
へいじつ

          午
ご

後
ご

４時
じ

 

イ 休日
きゅうじつ

・土曜日
ど よ う び

     午後
ご ご

零時
れ い じ

 

⑷ 審査
し ん さ

の申請
しんせい

の処理
し ょ り

結果
け っ か

は、矯正
きょうせい

管区
か ん く

の長
ちょう

から裁決書
さいけつしょ

の謄本
とうほん

が送付
そ う ふ

され

る。釈放
しゃくほう

された場合
ば あ い

であっても、あらかじめ届
とど

け出
で

た送付先
そうふさき

に送付
そ う ふ

され

るが、送付
そ う ふ

できない場合
ば あ い

には、公示
こ う じ

送達
そうたつ

の手続
てつづき

がとられる。 

⑸ 矯正
きょうせい

管区
か ん く

の長
ちょう

の裁決
さいけつ

に不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

には、法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

して、書面
しょめん

で再審査
さいしんさ

の申請
しんせい

をすることができる。再審査
さいしんさ

の申請
しんせい

は、原則
げんそく

として、裁決
さいけつ

の告知
こ く ち

があった日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して３０日
にち

以内
い な い

に 行
おこな

わないと不適法
ふてきほう

と

して却下
きゃっか

されることとなるので、注意
ちゅうい

すること。 

⑹ 再審査
さいしんさ

の申請
しんせい

を希望
き ぼ う

するときは、その旨
むね

を記載
き さ い

した願箋
がんせん

を提出
ていしゅつ

するこ
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と。 

なお、書面
しょめん

を自分
じ ぶ ん

で書
か

くことができないため代筆
だいひつ

を希望
き ぼ う

するときは、併
あわ

せてその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。その後
ご

の手続
てつづき

は、上記
じょうき

⑵及
およ

び⑶と同様
どうよう

である。 

⑺ 再審査
さいしんさ

の申請
しんせい

の処理
し ょ り

結果
け っ か

は、法務
ほ う む

大臣
だいじん

から裁決書
さいけつしょ

の謄本
とうほん

が送付
そ う ふ

される。

釈放
しゃくほう

された場合
ば あ い

であっても、あらかじめ届
とど

け出
で

た送付先
そうふさき

に送付
そ う ふ

されるが、

送付
そ う ふ

できない場合
ば あ い

には、公示
こ う じ

送達
そうたつ

の手続
てつづき

がとられる。 

２ 事実
じ じ つ

の申告
しんこく

 

⑴ 事実
じ じ つ

の申告
しんこく

の対象
たいしょう

となる職員
しょくいん

の行為
こ う い

 

自己
じ こ

に対
たい

してなされた、次
つぎ

のアからウまでの刑事
け い じ

施設
し せ つ

の職員
しょくいん

による

行為
こ う い

について、その刑事
け い じ

施設
し せ つ

の所在地
しょざいち

を管轄
かんかつ

する矯正
きょうせい

管区
か ん く

の長
ちょう

に対
たい

して、

書面
しょめん

で事実
じ じ つ

の申告
しんこく

をすることができる。 

事実
じ じ つ

の申告
しんこく

は、原則
げんそく

として、その申告
しんこく

に係
かか

る事実
じ じ つ

があった日
ひ

の翌日
よくじつ

から

起算
き さ ん

して３０日
にち

以内
い な い

に 行
おこな

わないと不適法
ふてきほう

として却下
きゃっか

されることとなるの

で注意
ちゅうい

すること。 

ア 身体
しんたい

に対
たい

する違法
い ほ う

な有形力
ゆうけいりょく

の行使
こ う し

 

イ 違法
い ほ う

又
また

は不当
ふ と う

な捕縄
ほじょう

、手錠
てじょう

又
また

は拘束
こうそく

衣
い

の使用
し よ う

 

ウ 違法
い ほ う

又
また

は不当
ふ と う

な保護室
ほ ご し つ

への収容
しゅうよう

 

⑵ 事実
じ じ つ

の申告
しんこく

を希望
き ぼ う

するときは、その旨
むね

を記載
き さ い

した願箋
がんせん

を提出
ていしゅつ

すること。 

なお、書面
しょめん

を自分
じ ぶ ん

で書
か

くことができないため代筆
だいひつ

を希望
き ぼ う

するときは、併
あわ

せてその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。その後
ご

の手続
てつづき

は、次
つぎ

のとおりである。 

ア 事実
じ じ つ

の申告
しんこく

の書面
しょめん

は、７日
にち

を超
こ

えない範囲内
はんいない

で期間
き か ん

を指定
し て い

するので、

指定
し て い

された期間内
きかんない

に作成
さくせい

すること。作成中
さくせいちゅう

は、書面
しょめん

を保管
ほ か ん

する封筒
ふうとう

を

貸与
た い よ

する。 

イ 作成
さくせい

に当
あ

たっては、所定
しょてい

の用紙
よ う し

を支給
しきゅう

するが、私物
し ぶ つ

の便箋
びんせん

等
とう

を使用
し よ う

し

てもよい。 

ウ 作成
さくせい

を終
お

えたときは、その旨
むね

を職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

、職員
しょくいん

の面前
めんぜん

で、書面
しょめん
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を私物
し ぶ つ

の封筒
ふうとう

に入
い

れ、 自
みずか

ら封
ふう

をして私物
し ぶ つ

の切手
き っ て

を貼付
て ん ぷ

し、発信
はっしん

の手続
てつづき

をすること。その後
ご

の手続
てつづき

は、上記
じょうき

１⑶と同様
どうよう

である。 

⑶ 事実
じ じ つ

の申告
しんこく

の処理
し ょ り

結果
け っ か

は、矯正
きょうせい

管区
か ん く

の長
ちょう

から通知
つ う ち

の書面
しょめん

が送付
そ う ふ

される。

ただし、通知
つ う ち

の書面
しょめん

が発出
はっしゅつ

される前
まえ

に釈放
しゃくほう

された場合
ば あ い

は、通知
つ う ち

されない。 

⑷ 上記
じょうき

⑶の通知
つ う ち

の内容
ないよう

に不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

は、法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

して、書面
しょめん

で

事実
じ じ つ

の申告
しんこく

をすることができる。法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する事実
じ じ つ

の申告
しんこく

は、原則
げんそく

と

して、矯正
きょうせい

管区
か ん く

の長
ちょう

から通知
つ う ち

を受
う

けた日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して３０日
にち

以内
い な い

に行
おこな

わないと不適法
ふてきほう

として却下
きゃっか

されることとなるので注意
ちゅうい

すること。 

⑸ 法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する事実
じ じ つ

の申告
しんこく

を希望
き ぼ う

するときは、その旨
むね

を記載
き さ い

した願箋
がんせん

を提出
ていしゅつ

すること。 

なお、書面
しょめん

を自分
じ ぶ ん

で書
か

くことができないため代筆
だいひつ

を希望
き ぼ う

するときは、併
あわ

せてその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。その後
ご

の手続
てつづき

は、上記
じょうき

⑵と同様
どうよう

である。 

⑹ 法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する事実
じ じ つ

の申告
しんこく

の処理
し ょ り

結果
け っ か

は、法務
ほ う む

大臣
だいじん

から通知
つ う ち

の書面
しょめん

が

送付
そ う ふ

される。ただし、通知
つ う ち

の書面
しょめん

が発出
はっしゅつ

される前
まえ

に釈放
しゃくほう

された場合
ば あ い

は、

通知
つ う ち

されない。 

３ 苦情
くじょう

の申出
もうしで

 

⑴ 当所
とうしょ

の処遇
しょぐう

について不服
ふ ふ く

があるときは、以下
い か

の方法
ほうほう

で苦情
くじょう

を申
もう

し出
で

るこ

とができる。 

ア 所長
しょちょう

に対
たい

する口頭
こうとう

又
また

は書面
しょめん

による申出
もうしで

 

イ 実地
じ っ ち

監査
か ん さ

が行
おこな

われたとき、監査官
かんさかん

に対
たい

する口頭
こうとう

又
また

は書面
しょめん

による申出
もうしで

 

ウ 法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する書面
しょめん

による申出
もうしで

 

⑵ 他
た

の施設
し せ つ

での処遇
しょぐう

に関
かん

する不服
ふ ふ く

（法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する苦情
くじょう

の申出
もうしで

を除
のぞ

く。）、

他人
た に ん

に関
かん

する処遇
しょぐう

についての不服
ふ ふ く

、以前
い ぜ ん

に別
べつ

の件
けん

で当所
とうしょ

に収容
しゅうよう

されてい

たときの処遇
しょぐう

に関
かん

する不服
ふ ふ く

は、苦情
くじょう

の申出
もうしで

の対象
たいしょう

にはならない。 

⑶ 苦情
くじょう

の申出
もうしで

を希望
き ぼ う

するときは、願箋
がんせん

で願
ねが

い出
で

ること。 

なお、書面
しょめん

による苦情
くじょう

の申出
もうしで

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

で、書面
しょめん

を自分
じ ぶ ん

で書
か

くこと
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ができないため代筆
だいひつ

を希望
き ぼ う

するときは、併
あわ

せてその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。 

⑷ 書面
しょめん

による苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

の作成
さくせい

方法
ほうほう

は、次
つぎ

のとおりである。 

ア 苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

は、７日
にち

を超
こ

えない範囲内
はんいない

で期間
き か ん

を指定
し て い

するので、

指定
し て い

された期間内
きかんない

に作成
さくせい

すること。作成中
さくせいちゅう

は、書面
しょめん

を保管
ほ か ん

する封筒
ふうとう

を

貸与
た い よ

する（所長
しょちょう

に対
たい

する苦情
くじょう

の申出
もうしで

を除
のぞ

く。）。 

イ 作成
さくせい

に当
あ

たっては、所定
しょてい

の用紙
よ う し

を支給
しきゅう

するが、私物
し ぶ つ

の便箋
びんせん

等
とう

を使用
し よ う

し

てもよい。 

ウ 所長
しょちょう

に対
たい

する苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

について、その作成
さくせい

を終
お

えたときは、

その旨
むね

を職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

、職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

って提
てい

出
しゅつ

すること。 

エ 監査官
かんさかん

や大臣
だいじん

に対
たい

する苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

について、その作成
さくせい

を終
お

えた

ときは、その旨
むね

を職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

、職員
しょくいん

の面前
めんぜん

で、書面
しょめん

を私物
し ぶ つ

の封筒
ふうとう

に

入
い

れて自
みずか

ら封
ふう

をし、監査官
かんさかん

に対
たい

しては、職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

って提
てい

出
しゅつ

し、

大臣
だいじん

に対
たい

しては、私物
し ぶ つ

の切手
き っ て

を貼付
て ん ぷ

し、発信
はっしん

の手続
てつづき

をすること。 

⑸ 所長
しょちょう

に対
たい

する口頭
こうとう

による苦情
くじょう

の申出
もうしで

は、所長
しょちょう

の指名
し め い

する職員
しょくいん

がその

内容
ないよう

を聴取
ちょうしゅ

することがある。 

⑹ 苦情
くじょう

の申出
もうしで

の処理
し ょ り

結果
け っ か

は、口頭
こうとう

で通知
つ う ち

する。ただし、処理
し ょ り

結果
け っ か

が出
で

る前
まえ

に釈放
しゃくほう

された場合
ば あ い

は、処理
し ょ り

結果
け っ か

は通知
つ う ち

されない。 

４ 発信
はっしん

に要
よう

する費用
ひ よ う

 

上記
じょうき

１の審査
し ん さ

の申請
しんせい

、上記
じょうき

２の事実
じ じ つ

の申告
しんこく

、上記
じょうき

３(1)のウの法務
ほ う む

大臣
だいじん

に

対
たい

する苦情
くじょう

の申出
もうしで

をするに当
あ

たり、私物
し ぶ つ

の封筒
ふうとう

及
およ

び切手
き っ て

を購入
こうにゅう

する領置
りょうち

金
きん

がない場合
ば あ い

は、支給
しきゅう

する。 
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第
だい

１３ 賞罰
しょうばつ

 

 

１ 褒賞
ほうしょう

 

⑴ 次
つぎ

の行為
こ う い

があったときは、褒賞
ほうしょう

を与
あた

えることがある。 

ア 人命
じんめい

を救助
きゅうじょ

したとき。 

イ 地震
じ し ん

、火災
か さ い

等
とう

の災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

に、応急
おうきゅう

の用務
よ う む

に服
ふく

して、功労
こうろう

があ

ったとき。 

ウ その他
た

の賞揚
しょうよう

に値
あたい

する行為
こ う い

をしたとき。 

⑵ 賞
しょう

は、賞金
しょうきん

、賞品
しょうひん

の授与
じ ゅ よ

、賞 票
しょうひょう

又
また

は賞詞
しょうし

である。 

２ 懲罰
ちょうばつ

 

⑴ 別
べつ

に定
さだ

める遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

に違反
い は ん

する行為
こ う い

があったとき、又
また

は規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を維持
い じ

するため必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

に職員
しょくいん

が 行
おこな

った指示
し じ

に 従
したが

わなかったと

きは、規律
き り つ

違反
い は ん

として懲罰
ちょうばつ

を受
う

けることがあるので、遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

に違反
い は ん

し

たり、職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

わないことのないように十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

すること。 

⑵ 上記
じょうき

⑴の懲罰
ちょうばつ

を科
か

せられるべき行為
こ う い

（反則
はんそく

行為
こ う い

）をした疑
うたが

いがあるとき

は、反則
はんそく

行為
こ う い

の有無
う む

等
とう

について、調査
ちょうさ

に付
ふ

される。 

⑶ 懲罰
ちょうばつ

の種類
しゅるい

は次
つぎ

のとおりであり、二
ふた

つ以上
いじょう

の懲罰
ちょうばつ

を併
あわ

せて科
か

せられる

ことがある。 

ア 戒告
かいこく

 

イ 自弁
じ べ ん

の物品
ぶっぴん

の使用
し よ う

又
また

は摂取
せっしゅ

の一部
い ち ぶ

又
また

は全部
ぜ ん ぶ

の１５日
にち

以内
い な い

の停止
て い し

 

ウ 書籍
しょせき

等
とう

の閲覧
えつらん

の一部
い ち ぶ

又
また

は全部
ぜ ん ぶ

の３０日
にち

以内
い な い

の停止
て い し

 

エ ３０日
にち

以内
い な い

（懲罰
ちょうばつ

を科
か

する時
とき

に２０歳
さい

以上
いじょう

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

について、特
とく

に情 状
じょうじょう

が重
おも

い場合
ば あ い

には、６０日
にち

以内
い な い

）の閉居
へいきょ

 

⑷ 反則
はんそく

行為
こ う い

に用
もち

いた凶器
きょうき

などの物品
ぶっぴん

は、国庫
こ っ こ

に帰属
き ぞ く

させる場合
ば あ い

がある。 

⑸ 閉居罰
へいきょばつ

を受
う

けると、その内容
ないよう

として居
きょ

室内
しつない

において謹慎
きんしん

させ、運動
うんどう

や

入浴
にゅうよく

の回数
かいすう

、ラジオ放送
ほうそう

の聴取
ちょうしゅ

などが制限
せいげん

されるほか、原則
げんそく

として、次
つぎ
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のことが停止
て い し

される。  

ア 自弁
じ べ ん

物品
ぶっぴん

を使用
し よ う

し、又
また

は摂取
せっしゅ

すること。 

イ 宗 教 上
しゅうきょうじょう

の儀式
ぎ し き

行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

し、又
また

は他
た

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

と共
とも

に 宗 教 上
しゅうきょうじょう

の教誨
きょうかい

を受
う

けること。 

ウ 書籍
しょせき

等
とう

を閲覧
えつらん

すること。 

エ 自己
じ こ

契約
けいやく

作業
さぎょう

を行
おこな

うこと。 

オ 面会
めんかい

すること。 

カ 信書
しんしょ

を発受
はつじゅ

すること。 

⑹ 懲罰
ちょうばつ

を科
か

する手続
てつづき

 

ア 懲罰
ちょうばつ

審査会
しんさかい

を開催
かいさい

するときは、懲罰
ちょうばつ

の原因
げんいん

となる事実
じ じ つ

の要旨
よ う し

及
およ

び

懲罰
ちょうばつ

審査会
しんさかい

の開催
かいさい

日時
に ち じ

を記載
き さ い

した書面
しょめん

をあらかじめ交付
こ う ふ

する。 

イ 懲罰
ちょうばつ

審査会
しんさかい

では、反則
はんそく

行為
こ う い

について、弁解
べんかい

の機会
き か い

を与
あた

える。 

ウ 病気
びょうき

その他
た

の理由
り ゆ う

により、懲罰
ちょうばつ

審査会
しんさかい

に出頭
しゅっとう

できないときは、

弁解書
べんかいしょ

を作成
さくせい

すること。弁解書
べんかいしょ

を自分
じ ぶ ん

で作成
さくせい

できない場合
ば あ い

には、職員
しょくいん

が弁解
べんかい

を録取
ろくしゅ

するので申
もう

し出
で

ること。 

⑺ 反則
はんそく

行為
こ う い

が刑罰
けいばつ

法令
ほうれい

に抵触
ていしょく

する場合
ば あ い

は、懲罰
ちょうばつ

処分
しょぶん

とは別
べつ

に事件
じ け ん

送致
そ う ち

、

告訴
こ く そ

、告発
こくはつ

などの措置
そ ち

を執
と

ることがある。 

 

第
だい

１４ 遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

 

 

別冊
べっさつ

「遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

（未決
み け つ

）」のとおりとする。 

 

第
だい

１５ 裁判
さいばん

と出廷
しゅってい

 

 

１ 裁判
さいばん

 

⑴ 裁判
さいばん

には、難
むずか

しい法律上
ほうりつじょう

の知識
ち し き

が必要
ひつよう

であるから、弁護人
べんごにん

とよく相談
そうだん
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すること。 

⑵ 公判
こうはん

期日
き じ つ

は、あらかじめ裁判所
さいばんしょ

からの召 喚 状
しょうかんじょう

の送達
そうたつ

又
また

は公判廷
こうはんてい

での

口頭
こうとう

の告知
こ く ち

によって指定
し て い

されるので、正確
せいかく

に覚
おぼ

えておくこと。 

⑶ 第一審
だいいっしん

の裁判
さいばん

は、おおむね次
つぎ

の順序
じゅんじょ

で行
おこな

われる。 

ア 裁
さい

判官
ばんかん

による人定
じんてい

尋問
じんもん

 

イ 検察官
けんさつかん

による起訴状
きそじょう

の朗読
ろうどく

 

ウ 裁
さい

判官
ばんかん

による権利
け ん り

保護
ほ ご

事項
じ こ う

の告知
こ く ち

 

エ 罪状
ざいじょう

認否
に ん ぴ

（被告人
ひこくにん

が起訴
き そ

事実
じ じ つ

について意見
い け ん

を述
の

べる。） 

オ 証拠調
しょうこしらべ

（冒頭
ぼうとう

陳述
ちんじゅつ

、証人
しょうにん

尋問
じんもん

、本人
ほんにん

尋問
じんもん

を含
ふく

む。） 

カ 検察官
けんさつかん

による論告
ろんこく

（求刑
きゅうけい

） 

キ 弁護人
べんごにん

の最終
さいしゅう

弁論
べんろん

及
およ

び被告人
ひこくにん

の最終
さいしゅう

陳述
ちんじゅつ

（結審
けっしん

） 

ク 判決
はんけつ

の宣告
せんこく

 

２ 弁護人
べんごにん

の選任
せんにん

 

⑴ 被疑者
ひ ぎ し ゃ

（起訴
き そ

以前
い ぜ ん

の者
もの

）、被告人
ひこくにん

（起訴
き そ

された者
もの

）は、いつでも自費
じ ひ

で

弁護人
べんごにん

を選
えら

ぶことができる。 

⑵ 自費
じ ひ

で弁護人
べんごにん

を頼
たの

むことができない人
ひと

は、裁判所
さいばんしょ

に国選
こくせん

弁護人
べんごにん

請求
せいきゅう

願
ねがい

を出
だ

し、国
くに

の費用
ひ よ う

で弁護人
べんごにん

を付
つ

けてもらうことができる。 

⑶ 裁判所
さいばんしょ

から、弁護人
べんごにん

の選任
せんにん

について照会
しょうかい

があったときは、すぐ回答
かいとう

す

ること。 

３ 勾留
こうりゅう

 

⑴ 被疑者
ひ ぎ し ゃ

の勾留
こうりゅう

期間
き か ん

は１０日
にち

で、この期間
き か ん

に起訴
き そ

されないときは釈放
しゃくほう

さ

れる。ただし、勾留
こうりゅう

期間
き か ん

は１０日
にち

以内
い な い

延長
えんちょう

されることがあり、さらに、

特殊
とくしゅ

な場合
ば あ い

は重
かさ

ねて５日
にち

以内
い な い

延長
えんちょう

されることがある。 

⑵ 被告人
ひこくにん

の勾留
こうりゅう

期間
き か ん

は、起訴
き そ

の日
ひ

から２か月
げつ

であるが、更
さら

に１か月
げつ

ごと

に更新
こうしん

されることがある。 

⑶ 勾留
こうりゅう

更新
こうしん

決定
けってい

の告知
こ く ち

を受
う

けた人
ひと

は、勾留
こうりゅう

更新
こうしん

決定簿
けっていぼ

に指印
し い ん

を押
お

すこと。 



29 

 

４ 接見
せっけん

等
とう

の禁止
き ん し

 

⑴ 裁判所
さいばんしょ

から、接見
せっけん

・書類
しょるい

及
およ

び物
もの

の授受
じゅじゅ

の禁止
き ん し

決定
けってい

を受
う

けた人
ひと

は、弁護人
べんごにん

又
また

は弁護人
べんごにん

になろうとする者
もの

以外
い が い

の人
ひと

と、面会
めんかい

・通信
つうしん

及
およ

び文書
ぶんしょ

又
また

は物
もの

の

授受
じゅじゅ

をすることはできない。 

⑵ 接見
せっけん

禁止
き ん し

の決定
けってい

に対
たい

しては、書面
しょめん

を裁判所
さいばんしょ

に提出
ていしゅつ

してその解除
かいじょ

を願
ねが

い

出
で

ることができる。 

５ 上訴
じょうそ

 

⑴ 裁判
さいばん

に不服
ふ ふ く

があるときは、上 級
じょうきゅう

裁判所
さいばんしょ

に上訴
じょうそ

することができる。 

⑵ 上訴
じょうそ

には、一審
いっしん

の判決
はんけつ

に対
たい

する控訴
こ う そ

、二審
に し ん

の判決
はんけつ

に対
たい

する上告
じょうこく

、上告
じょうこく

棄却
ききゃく

決定
けってい

に対
たい

する異議
い ぎ

申立
もうした

て、その他
た

の決定
けってい

に対
たい

する抗告
こうこく

等
とう

がある。 

⑶ 控訴
こ う そ

と上告
じょうこく

は、判決
はんけつ

の言渡
いいわた

しのあった日
ひ

の翌日
よくじつ

から数
かぞ

えて１４日
にち

以内
い な い

に申
もう

し立
た

てなければならない。この期間
き か ん

を上訴
じょうそ

期間
き か ん

という。 自
みずか

ら上訴
じょうそ

の

申立
もうした

てをする場合
ば あ い

、当所
とうしょ

において、定型
ていけい

書式
しょしき

があるので、その旨
むね

担当
たんとう

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

⑷ 上告
じょうこく

棄却
ききゃく

決定
けってい

に対
たい

する異議
い ぎ

申立
もうした

ては、謄本
とうほん

送達
そうたつ

の翌日
よくじつ

から３日
にち

以内
い な い

に

しなければならない。 

⑸ 抗告
こうこく

のうち、即時
そ く じ

抗告
こうこく

は、決定
けってい

の言渡
いいわた

しのあった日
ひ

又
また

は決定
けってい

の謄本
とうほん

が

送達
そうたつ

された日
ひ

の翌日
よくじつ

から、それぞれ３日
にち

以内
い な い

、特別
とくべつ

抗告
こうこく

は５日
にち

以内
い な い

にしな

ければならない。 

⑹ 控訴
こ う そ

又
また

は上告
じょうこく

したときは、裁判所
さいばんしょ

から趣意書
しゅいしょ

を提出
ていしゅつ

するように文書
ぶんしょ

で

指示
し じ

される。これは、上訴
じょうそ

理由
り ゆ う

を書
か

くものであり、指定
し て い

期日
き じ つ

までに裁判所
さいばんしょ

に到達
とうたつ

しなければならないものであることから、十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

すること。 

   また、自分
じ ぶ ん

で趣意書
しゅいしょ

を提出
ていしゅつ

する場合
ば あ い

は、期日
き じ つ

に余裕
よ ゆ う

を持
も

って職員
しょくいん

に

提出
ていしゅつ

すること。 

⑺ 控訴
こ う そ

又
また

は上告
じょうこく

は、いつでも書面
しょめん

によって取
と

り下
さ

げることができる。 

⑻ 上訴権
じょうそけん

を放棄
ほ う き

するときは、上訴
じょうそ

期間内
きかんない

に上訴権
じょうそけん

放棄
ほ う き

申立書
もうしたてしょ

を、言渡
いいわた

し
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裁判所
さいばんしょ

に提出
ていしゅつ

すること。 

⑼ いったん上訴
じょうそ

を取下
と り さ

げ又
また

は放棄
ほ う き

すると、その事件
じ け ん

について更
さら

に上訴
じょうそ

する

ことができないから注意
ちゅうい

すること。 

⑽ 自分
じ ぶ ん

又
また

は代理人
だいりにん

の責任
せきにん

によって、上訴
じょうそ

期間内
きかんない

に上訴
じょうそ

しなかったときは、

上訴権
じょうそけん

回復
かいふく

の請求
せいきゅう

をすることができない。したがって、弁護人
べんごにん

、家族
か ぞ く

等
とう

が上訴
じょうそ

したと思
おも

い違
ちが

いをしないように注意
ちゅうい

すること。 

６ 出廷
しゅってい

時
じ

の心得
こころえ

 

⑴ 裁判
さいばん

で必要
ひつよう

な書類
しょるい

、ノート、メモ用紙
よ う し

等
とう

を、出廷
しゅってい

のときに携行
けいこう

したい

人
ひと

は、前日
ぜんじつ

までに申
もう

し出
で

て許可
き ょ か

を受
う

けておくこと。ただし、携行
けいこう

物品
ぶっぴん

の

量
りょう

は、自分
じ ぶ ん

で持
も

てる範囲
は ん い

とすること。 

⑵ 護送
ご そ う

車内
しゃない

では用便
ようべん

ができないから、出発前
しゅっぱつまえ

に居室
きょしつ

で済
す

ませておくこと。 

⑶ 護送中
ごそうちゅう

は、職員
しょくいん

の指示
し じ

に 従
したが

うとともに、他
た

の人
ひと

と 話
はなし

をしたり、合図
あ い ず

をしたりしないこと。 

⑷ 法廷
ほうてい

では静
しず

かにし、裁判
さいばん

内容
ないよう

をよく聞
き

いておくこと。 

⑸ 法廷
ほうてい

で、暴言
ぼうげん

、暴行
ぼうこう

その他
た

不穏当
ふおんとう

な言動
げんどう

があったときは、発言
はつげん

を禁止
き ん し

さ

れ、あるいは退廷
たいてい

を命
めい

ぜられるほか、過料
かりょう

、監置
か ん ち

などの処分
しょぶん

を受
う

ける場合
ば あ い

がある。 

⑹ 無罪
む ざ い

、免訴
め ん そ

、刑
けい

の免除
めんじょ

、刑
けい

の執行
しっこう

猶予
ゆ う よ

、公訴
こ う そ

棄却
ききゃく

、罰金
ばっきん

又
また

は科料
かりょう

の言渡
いいわた

しを受
う

け、釈放
しゃくほう

されたときは、いったん拘置所
こうちしょ

に戻
もど

り、預
あず

けてある金品
きんぴん

を受
う

け取
と

る等
など

の手続
てつづき

をすること。 

７ 裁判員
さいばんいん

裁判
さいばん

制度
せ い ど

について 

⑴ 平
へい

成
せい

２１年
ねん

５月
がつ

から導入
どうにゅう

された裁判員
さいばんいん

裁判
さいばん

制度
せ い ど

は、国民
こくみん

の中
なか

から選
えら

ばれ

た裁判員
さいばんいん

が裁判
さいばん

に参加
さ ん か

するほか、初公判
はつこうはん

から判決
はんけつ

まで基本的
きほんてき

に連日
れんじつ

開廷
かいてい

と

なるなど、一般
いっぱん

の裁判
さいばん

と違
ちが

う点
てん

もあるが、裁判
さいばん

の流
なが

れはおおむね同
おな

じであ

る。 

⑵ 裁判
さいばん

が始
はじ

まる前
まえ

に、裁判
さいばん

の争点
そうてん

などを打
う

ち合
あ

わせる「公判前
こうはんまえ

整理
せ い り

手続
てつづき

」に
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参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、あらかじめ職員
しょくいん

にその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。 

⑶ 裁判員
さいばんいん

裁判
さいばん

に限
かぎ

り、ワンタッチ式
しき

ネクタイ及
およ

び靴型
くつがた

サンダルの着用
ちゃくよう

が認
みと

められるため、貸与
た い よ

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、職員
しょくいん

にその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。

その場合
ば あ い

は、ワイシャツ等
とう

を事前
じ ぜ ん

に準備
じゅんび

するなどし、ネクタイ等
とう

着用
ちゃくよう

に

ふさわしい服装
ふくそう

で出廷
しゅってい

すること。 

なお、裁判員
さいばんいん

裁判
さいばん

であっても、公判前
こうはんまえ

整理
せ い り

手続
てつづき

及
およ

び証人
しょうにん

として出廷
しゅってい

す

る場合
ば あ い

はネクタイ等
とう

を貸与
た い よ

できない。 

⑷ 連日
れんじつ

開廷
かいてい

のため入浴
にゅうよく

ができなかった場合
ば あ い

は、別途
べ っ と

、入浴
にゅうよく

の機会
き か い

を設
もう

け

ることとしている。 

８ その他
た

 

⑴ 被告人
ひこくにん

は、保釈
ほしゃく

の申立
もうした

てをすることができる。保釈
ほしゃく

金
きん

や身元
み も と

引受人
ひきうけにん

につ

いては、弁護人
べんごにん

や家族
か ぞ く

とよく相談
そうだん

すること。 

⑵ 訴訟
そしょう

書類
しょるい

には、様式
ようしき

の定
さだ

められたものもあるから、事情
じじょう

が分
わ

からない

場合
ば あ い

は弁護人
べんごにん

又
また

は職員
しょくいん

に相談
そうだん

すること。 

⑶ 貧困
ひんこん

のため、訴訟
そしょう

費用
ひ よ う

を払
はら

えないときは、刑
けい

が確定
かくてい

した日
ひ

から２０日
にち

以内
い な い

に免除
めんじょ

の申請
しんせい

をすることができる。 

⑷ 罰金
ばっきん

又
また

は科料
かりょう

の納付
の う ふ

(完納
かんのう

又
また

は分納
ぶんのう

)を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

る

こと。 

 

第
だい

１６ 刑事
け い じ

施設
し せ つ

視察
し さ つ

委員会
いいんかい

 

 

１ 設置
せ っ ち

の意義
い ぎ

 

当所
とうしょ

には、７名
めい

の委員
い い ん

からなる東京
とうきょう

拘置所
こうちしょ

視察
し さ つ

委員会
いいんかい

が置
お

かれ、委員会
いいんかい

は、当所
とうしょ

を視察
し さ つ

するほか、被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

と面接
めんせつ

をするなどして、当所
とうしょ

の運営
うんえい

の

実情
じつじょう

を把握
は あ く

し、当所
とうしょ

の運営
うんえい

に関
かん

し意見
い け ん

を述
の

べることをその役割
やくわり

としている。 

２ 委員会
いいんかい

に対
たい

する面接
めんせつ

の申出
もうしで
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委員会
いいんかい

の委員
い い ん

による面接
めんせつ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、願箋
がんせん

でその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。

ただし、申
もう

し出
で

たからといって 必
かなら

ず面接
めんせつ

の機会
き か い

が与
あた

えられるとは限
かぎ

らず、

また、委員
い い ん

による面接
めんせつ

は、個別
こ べ つ

の不服
ふ ふ く

や苦情
くじょう

を解決
かいけつ

するためのものではない

ので注意
ちゅうい

すること。 

なお、面接
めんせつ

を希望
き ぼ う

していない場合
ば あ い

でも、委員会
いいんかい

が面接
めんせつ

を求
もと

めることもある。 

３ 委員会宛
い い ん か い あ

ての意見
い け ん

の提出
ていしゅつ

 

委員会
いいんかい

に対
たい

し、当所
とうしょ

の運営
うんえい

に関
かん

して意見
い け ん

を述
の

べることができ、意見
い け ん

の提出
ていしゅつ

は、提案箱
ていあんばこ

に投
とう

かんする方法
ほうほう

と発信
はっしん

による方法
ほうほう

の２種類
しゅるい

がある。ただし、意見
い け ん

を提出
ていしゅつ

しても必
かなら

ず返事
へ ん じ

があるものではないことを承知
しょうち

しておくこと。 

意見
い け ん

・提案書
ていあんしょ

の作成
さくせい

に当たり、秘密
ひ み つ

申立
もうした

てを担
たん

保
ぽ

するため、保管
ほ か ん

袋
ぶくろ

の使用
し よ う

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、保管
ほ か ん

袋
ぶくろ

の貸与
た い よ

を申
もう

し出
で

ること。ただし、保管
ほ か ん

袋
ぶくろ

の貸与
た い よ

期間
き か ん

は、保管
ほ か ん

袋
ぶくろ

の貸与
た い よ

を申
もう

し出
で

た日
ひ

から起算
き さ ん

して７日
か

以内
い な い

とする。意見
い け ん

・提案書
ていあんしょ

の用紙
よ う し

は居室
きょしつ

及び運動場
うんどうじょう

に備
そな

え付
つ

けられている。居室
きょしつ

備
そな

え付
つ

けの用紙
よ う し

がなく

なった場合
ば あ い

は、平日
へいじつ

の願
ねが

い事
ごと

受付
うけつけ

時
じ

に職員
しょくいん

に用紙
よ う し

の交付
こ う ふ

を申
もう

し出
で

ること。書
か

き損
そん

じた用紙
よ う し

は、職員
しょくいん

が見
み

ても内容
ないよう

が分
わ

からないよう、自分
じ ぶ ん

で破
やぶ

るなどして

居
きょ

室内
しつない

のゴミ箱
ばこ

に捨
す

てること。 

なお、私物
し ぶ つ

の便箋
びんせん

等
とう

を使用
し よ う

しても差
さ

し支
つか

えない。 

⑴ 投
とう

かんによる方法
ほうほう

 

作成
さくせい

が終 了
しゅうりょう

したら、運動
うんどう

時
じ

に持
も

ち出
だ

し、用紙
よ う し

のみを提案箱
ていあんばこ

に入
い

れるこ

と。運動
うんどう

に参加
さ ん か

しない又
また

は参加
さ ん か

することが困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、その旨
むね

を職員
しょくいん

に

申
もう

し出
で

ること。 

なお、原則
げんそく

として夜間
や か ん

や休 庁
きゅうちょう

日
び

における投
とう

かんは受
う

け付
つ

けない。 

⑵ 発信
はっしん

による方法
ほうほう

 

上記
じょうき

⑴により作成
さくせい

した書面
しょめん

を郵送
ゆうそう

により発信
はっしん

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、「委員会
いいんかい

宛
あ

て発信
はっしん

願
ねがい

」を提出
ていしゅつ

の上
うえ

、私物
し ぶ つ

の封筒
ふうとう

及
およ

び郵券
ゆうけん

を使用
し よ う

し、「東京
とうきょう

拘置所
こうちしょ

視察
し さ つ

委員会
いいんかい

」宛
あ

てに、住所
じゅうしょ

は、「〒１２４－８５６５ 東京都
とうきょうと

葛飾区
かつしかく

小菅
こ す げ

１
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－３５－１」で発信
はっしん

すること。 

⑶ 助言
じょげん

・指導
し ど う

、代筆
だいひつ

等
とう

の支援
し え ん

 

  意見
い け ん

を提出
ていしゅつ

するに当
あ

たり、自書
じ し ょ

することができないなどの理由
り ゆ う

で職員
しょくいん

による支援
し え ん

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、願箋
がんせん

又は口頭
こうとう

でその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。 

４ 接見
せっけん

等
とう

禁止中
きんしちゅう

の取扱
とりあつか

い 

刑事
け い じ

訴訟法
そしょうほう

第
だい

８１ 条
じょう

の規定
き て い

による接見
せっけん

等
とう

禁止
き ん し

決定
けってい

がされている人
ひと

が

委員会
いいんかい

の委員
い い ん

と面接
めんせつ

し、又
また

は委員会
いいんかい

に対
たい

して書面
しょめん

を提出
ていしゅつ

することについて

は、裁判所
さいばんしょ

が接見
せっけん

等
とう

禁止
き ん し

を部分的
ぶぶんてき

に解除
かいじょ

決定
けってい

を 行
おこな

わない限
かぎ

り、これをする

ことはできないので、希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、 自
みずか

ら又
また

は弁護人
べんごにん

を通
つう

じて裁判所
さいばんしょ

へ

の接見
せっけん

等
とう

一部
い ち ぶ

解除
かいじょ

申請
しんせい

を行
おこな

う必要
ひつよう

がある。 

 

第
だい

１７ 国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

 

 

１ 国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

について 

⑴ 日本
に ほ ん

国内
こくない

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

する２０歳
さい

以上
いじょう

６０歳
さい

未満
み ま ん

の者
もの

は、国民
こくみん

年金
ねんきん

の被
ひ

保険者
ほけんしゃ

であり、現
げん

に厚生
こうせい

年金
ねんきん

等
とう

の他
た

の公的
こうてき

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

している場合
ば あ い

を除
のぞ

き、

施設
し せ つ

収 容 中
しゅうようちゅう

であっても、保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

や各種
かくしゅ

届出
とどけで

をする義務
ぎ む

があるので、

各自
か く じ

必要
ひつよう

な手続
てつづき

を行
おこな

うこと。 

なお、年金
ねんきん

の受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

を満
み

たしていないなどの場合
ば あ い

は、最長
さいちょう

７０歳
さい

までの間
あいだ

、任意
に ん い

加入
かにゅう

して保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めることができる。 

⑵ 国民
こくみん

年金
ねんきん

には、老後
ろ う ご

のための老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

や、重
おも

い障害
しょうがい

を負
お

ったときの

ための障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

、遺族
い ぞ く

の生計
せいけい

を支
ささ

えるための遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

がある。 

  なお、令和
れ い わ

元年
がんねん

１０月
がつ

から、国民
こくみん

年金
ねんきん

の受給者
じゅきゅうしゃ

のうち、一定
いってい

の所得
しょとく

の

範囲内
はんいない

にある者
もの

については、所定
しょてい

の請求
せいきゅう

手続
てつづき

を行
おこな

えば、年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

を受給
じゅきゅう

できる（ただし、刑
けい

又
また

は保護
ほ ご

処分
しょぶん

の執行
しっこう

等
とう

を受
う

ける 間
あいだ

は

受給
じゅきゅう

できない。）。 
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⑶ 保険料
ほけんりょう

を未納
み の う

のまま放置
ほ う ち

すると、将来
しょうらい

の老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

や、いざというと

きの障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

、遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

を受
う

け取
と

ることができない場合
ば あ い

があるの

で、必
かなら

ず、保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めるか、納
おさ

めることが困難
こんなん

な場合
ば あ い

には、下記
か き

２の手続
てつづき

を行
おこな

うこと。 

⑷ 保険料
ほけんりょう

は、納付
の う ふ

期限
き げ ん

（翌月
よくげつ

末日
まつじつ

）から２年
ねん

以内
い な い

であれば納付
の う ふ

することがで

きる。 

⑸ 住民
じゅうみん

登録
とうろく

がない者
もの

については、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

の 長
ちょう

による在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

を

添付
て ん ぷ

することにより、住民
じゅうみん

登録
とうろく

を行わなくても、届出
とどけで

などの手続
てつづき

を行
おこな

うこ

とができる。 

  なお、住民
じゅうみん

登録
とうろく

がない者
もの

については、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

の所在地
しょざいち

を住所
じゅうしょ

として

住民
じゅうみん

登録
とうろく

する手続
てつづき

を行うことも可能
か の う

である。 

２ 保険料
ほけんりょう

免除
めんじょ

制度
せ い ど

等
とう

について 

⑴ 障害
しょうがい

年金
ねんきん

を受
う

けている場合
ば あ い

や、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

による生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

を受
う

けている

場合
ば あ い

等
とう

は、届出
とどけで

によって、保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の免除
めんじょ

が受
う

けられる（法定
ほうてい

免除
めんじょ

）。ま

た、出産
しゅっさん

を行った場合
ば あ い

（予定
よ て い

を含
ふく

む。）は、届出
とどけで

により一定
いってい

期間
き か ん

、保険
ほ け ん

料
りょう

の免除
めんじょ

が受
う

けられるほか（産前
さんぜん

産後
さ ん ご

免除
めんじょ

）、所得
しょとく

が少
すく

ないなどの理由
り ゆ う

で

保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めることが 著
いちじる

しく困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として、住民
じゅうみん

登録
とうろく

をし

ている市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

等
とう

に申請書
しんせいしょ

を提出
ていしゅつ

することにより、保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の

免除
めんじょ

が認
みと

められる場合
ば あ い

があるので、必要
ひつよう

な者
もの

は各自
か く じ

手続
てつづき

を行
おこな

うこと（申請
しんせい

免除
めんじょ

）。 

  なお、通常
つうじょう

、住民
じゅうみん

登録
とうろく

がない期間
き か ん

については申請
しんせい

免除
めんじょ

の対象
たいしょう

とならな

いが、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

の長
ちょう

による在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

等
とう

を添
てん

付
ぷ

して手続
てつづき

を 行
おこな

うことに

より、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

への収容
しゅうよう

期間
き か ん

については申請
しんせい

免除
めんじょ

の対象
たいしょう

となる。ただし、

その場合
ば あ い

は、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

の所在地
しょざいち

を管轄
かんかつ

する年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

等
とう

へ免除
めんじょ

申
しん

請書
せいしょ

を提
てい

出
しゅつ

すること。 

⑵ 免除
めんじょ

申請
しんせい

の手続
てつづき

には所得
しょとく

審査
し ん さ

があるところ、所得
しょとく

が少
すく

ないことを理由
り ゆ う

に
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申請
しんせい

免除
めんじょ

の手続
てつづき

を行
おこな

う場合
ば あ い

は、市区
し く

町村
ちょうそん

に対
たい

する税
ぜい

の申告
しんこく

が行
おこな

われてい

ることが必要
ひつよう

であるが、平成
へいせい

２６年
ねん

１０月
がつ

１日
にち

から、税
ぜい

の申告
しんこく

が行
おこな

われて

いない場合
ば あ い

であっても所得
しょとく

の申立書
もうしたてしょ

を添
てん

付
ぷ

することで申請
しんせい

免除
めんじょ

の手続
てつづき

が

可能
か の う

となった。また、所得
しょとく

がない場合
ば あ い

は所得
しょとく

の申立書
もうしたてしょ

の添付
て ん ぷ

は不要
ふ よ う

である。 

なお、保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の免除
めんじょ

は、所得
しょとく

基準
きじゅん

や失業
しつぎょう

等
とう

を理由
り ゆ う

として認
みと

められる

が、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

されたことは免除
めんじょ

要件
ようけん

に該当
がいとう

しない。 

⑶ 申請
しんせい

免除
めんじょ

には、所得
しょとく

に応
おう

じて保険料
ほけんりょう

全額
ぜんがく

の支払
し は ら

いが免除
めんじょ

される場合
ば あ い

と

保険料
ほけんりょう

の一部
い ち ぶ

が免除
めんじょ

される場合
ば あ い

がある。 

⑷ 一部
い ち ぶ

免除
めんじょ

された場合
ば あ い

については、残
のこ

りの保険料
ほけんりょう

を支払
し は ら

わない限
かぎ

り免除
めんじょ

期間
き か ん

とはならず、保険料
ほけんりょう

未納
み の う

期間
き か ん

として扱
あつか

われるので、注意
ちゅうい

すること。 

⑸ 申請
しんせい

免除
めんじょ

の審査
し ん さ

は、本人
ほんにん

のほか、配偶者
はいぐうしゃ

及
およ

び世帯
せ た い

主
ぬし

の前年
ぜんねん

の所得
しょとく

により

行
おこな

われる。 

⑹ 世帯
せ た い

主
ぬし

又
また

は配偶者
はいぐうしゃ

の所得
しょとく

が基準
きじゅん

額
がく

を超
こ

える時
とき

は申請
しんせい

免除
めんじょ

が受
う

けられない

が、３０歳
さい

未満
み ま ん

の者
もの

（平成
へいせい

２８年
ねん

７月
がつ

以降
い こ う

は５０歳
さい

未満
み ま ん

の者
もの

）については、

世帯
せ た い

主
ぬし

の所得
しょとく

にかかわらず保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の猶予
ゆ う よ

が認
みと

められる場合
ば あ い

がある

（納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

）。また、納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

の申請
しんせい

手続
てつづき

については⑴及
およ

び⑵の免除
めんじょ

申請
しんせい

の

手続
てつづき

と同様
どうよう

である。 

⑺ 申請
しんせい

免除
めんじょ

と納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

の承認
しょうにん

期間
き か ん

については、７月
がつ

から翌
よく

６月
がつ

までである

が、過去
か こ

２年分
ねんぶん

まで遡及
そきゅう

して申請
しんせい

することができる。 

⑻ 申請
しんせい

免除
めんじょ

及
およ

び納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

の申請
しんせい

は、毎年度
まいねんど

行
おこな

う必要
ひつよう

がある。ただし、全額
ぜんがく

免除
めんじょ

及
およ

び納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

に限
かぎ

っては、翌年度
よくねんど

以降
い こ う

も免除
めんじょ

又
また

は猶予
ゆ う よ

の承認
しょうにん

を希望
き ぼ う

す

ることを申請
しんせい

時
じ

に申
もう

し出
で

ることによって、翌年度
よくねんど

以降
い こ う

の申請
しんせい

を省 略
しょうりゃく

でき

る場合
ば あ い

がある。 

  なお、翌年度
よくねんど

以降
い こ う

の免除
めんじょ

又
また

は猶予
ゆ う よ

の審査
し ん さ

において、税
ぜい

の申告
しんこく

が行
おこな

われて

いない場合
ば あ い

は、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

等
とう

から所得
しょとく

の申立書
もうしたてしょ

を提
てい

出
しゅつ

するよう求
もと

められ

る。また、住民
じゅうみん

登録
とうろく

が 行
おこな

われていない場合
ば あ い

は、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

等
とう

から在所
ざいしょ
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証明書
しょうめいしょ

等
とう

の提
てい

出
しゅつ

を求
もと

められる。 

⑼ 免除
めんじょ

又
また

は猶予
ゆ う よ

を受
う

けた期間
き か ん

の保険料
ほけんりょう

については、１０年
ねん

以内
い な い

であれば

追納
ついのう

することができる。 

⑽ 収容中
しゅうようちゅう

に在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

等
とう

を添付
て ん ぷ

した上
うえ

で各種
かくしゅ

手続
て つ づ

きを行
おこな

った者
もの

について

は、社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

した後
あと

、市区
し く

町村役場
ちょうそんやくば

等
とう

において、速
すみ

やかに住所
じゅうしょ

登録
とうろく

の手続
てつづき

を

行
おこな

う必要
ひつよう

がある（市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

等
とう

で住民
じゅうみん

登録
とうろく

が行
おこな

われることにより、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

で管理
か ん り

する住所
じゅうしょ

も自動的
じ ど う て き

に変更
へんこう

が行
おこな

われる）。 

  なお、社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

した後
あと

に、 遡
さかのぼ

って申請
しんせい

免除
めんじょ

の手続
てつづき

を行
おこな

うに当
あ

たっては、

在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

等
とう

を添
てん

付
ぷ

することにより、住民
じゅうみん

登録
とうろく

が行
おこな

われておらず、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

されていた期間
き か ん

も免除
めんじょ

申請
しんせい

の対象
たいしょう

となる。 

３ 支給
しきゅう

停止
て い し

等
とう

の届出
とどけで

について 

 ⑴ ２０歳前
さいまえ

傷 病
しょうびょう

による障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

については、刑
けい

又
また

は保護
ほ ご

処分
しょぶん

の執行
しっこう

等
とう

により刑事
け い じ

施設
し せ つ

収 容 中
しゅうようちゅう

は支給
しきゅう

停止
て い し

となるため、受給者
じゅきゅうしゃ

は「国民
こくみん

年金
ねんきん

受給権者
じゅきゅうけんしゃ

支給
しきゅう

停止
て い し

事由
じ ゆ う

該当届
がいとうとどけ

」の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

である。 

 支給
しきゅう

停止
て い し

の届出
とどけで

をしないまま受給
じゅきゅう

を続
つづ

けると、後日
ご じ つ

、 遡
さかのぼ

って支給
しきゅう

停止
て い し

が行
おこな

われ、過
あやま

って支給
しきゅう

された額
がく

の返還
へんかん

を求
もとめ

められることとなることから、

該当
がいとう

する場合
ば あ い

には、必要
ひつよう

な届出
とどけで

を行
おこな

うこと。 

 なお、出所後
しゅっしょご

に再
ふたた

び受
じゅ

給
きゅう

するための手続
てつづき

については、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

のお

客
きゃく

様
さま

相談室
そうだんしつ

又
また

は市町村
しちょうそん

の窓口
まどぐち

で確認
かくにん

することができる。 

 ⑵ 特別
とくべつ

障害
しょうがい

給付
きゅうふ

金
きん

については、刑
けい

の執行
しっこう

等
とう

により受給
じゅきゅう

資格
し か く

が消滅
しょうめつ

するた

め、受給者
じゅきゅうしゃ

は「特別
とくべつ

障害
しょうがい

給付
きゅうふ

金
きん

受給
じゅきゅう

資格
し か く

消 滅 届
しょうめつとどけ

」の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

である。 

 資格
し か く

消滅
しょうめつ

の届出
とどけで

をしないまま受給
じゅきゅう

を続
つづ

けると、後日
ご じ つ

、 遡
さかのぼ

って資格
し か く

消滅
しょうめつ

が行
おこな

われ、誤
あやま

って支給
しきゅう

された額
がく

の返還
へんかん

を求
もと

められることとなること

から、該当
がいとう

する場合
ば あ い

には、必要
ひつよう

な届出
とどけで

を行
おこな

うこと。 

 なお、出所後
しゅっしょご

に再
ふたた

び受
じゅ

給
きゅう

するための手続
てつづき

については、市町村
しちょうそん

の窓口
まどぐち

で

確認
かくにん

することができる（所定
しょてい

の手続
てつづき

を行
おこな

った翌月分
よくげつぶん

から支給
しきゅう

されるため、
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出所後
しゅっしょご

、速
すみ

やかに手続
てつづき

を行
おこな

うこと。）。 

 ⑶ 年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

については、刑
けい

又
また

は保護
ほ ご

処分
しょぶん

の執行
しっこう

等
とう

により受給
じゅきゅう

資格
し か く

が消滅
しょうめつ

するため、受給者
じゅきゅうしゃ

は「年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

不支給
ふしきゅう

事由
じ ゆ う

該
がい

当届
とうとどけ

」の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

である。 

 資格
し か く

消滅
しょうめつ

の届出
とどけで

をしないまま受給
じゅきゅう

を続
つづ

けると、後日
ご じ つ

、 遡
さかのぼ

って資格
し か く

消滅
しょうめつ

が行
おこな

われ、誤
あやま

って支給
しきゅう

された額
がく

の返還
へんかん

を求
もと

められることとなること

から、該当
がいとう

する場合
ば あ い

には、必要
ひつよう

な届出
とどけで

を行うこと。 

   なお、出所後
しゅっしょご

に再
ふたた

び受
じゅ

給
きゅう

するための手続
てつづき

については、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

のお

客
きゃく

様
さま

相談室
そうだんしつ

で確認
かくにん

することができる（所定
しょてい

の手続
てつづき

を行
おこな

った翌月分
よくげつぶん

から支給
しきゅう

されるため、出所後
しゅっしょご

、速
すみ

やかに手続
てつづき

を行
おこな

うこと。）。 

４ その他
た

について 

年金
ねんきん

について不明
ふ め い

な点
てん

がある場合
ば あ い

には、施設
し せ つ

において閲覧
えつらん

資料
しりょう

を備
そな

え付
つ

け

る等
とう

しており、また、保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

や年金
ねんきん

見込額
みこみがく

試算
し さ ん

など、本人
ほんにん

の年金
ねんきん

記録
き ろ く

等
とう

に基
もと

づく相談
そうだん

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、最寄
も よ

りの年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

の職員
しょくいん

による指導
し ど う

等
とう

を

受
う

けることもできるので、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

 

第
だい

１８ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

等
とう

 

 

  国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

等
とう

の保険料
ほけんりょう

の減免
げんめん

について 

  国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

及
およ

び介護
か い ご

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している者
もの

が刑事
け い じ

施設
し せ つ

 

に収容
しゅうよう

されている場合
ば あ い

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

等
とう

の保険料
ほけんりょう

（税
ぜい

方式
ほうしき

採用
さいよう

の場合
ば あ い

にお 

ける国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

を含
ふく

む。）を減免
げんめん

している市町村
しちょうそん

等
とう

があるので、減免
げんめん

を受
う

 

けたい場合
ば あ い

は、各自
か く じ

で市町村
しちょうそん

等
とう

に減免
げんめん

制度
せ い ど

の有無
う む

や必要
ひつよう

な手続
てつづき

等
とう

を確認
かくにん

する 

こと。 

 

第
だい

１９ 選挙権
せんきょけん

の行使
こ う し

等
とう

 
 

１ 選挙権
せんきょけん
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日本
に ほ ん

国民
こくみん

たる年
ねん

齢
れい

満
まん

１８年
ねん

以
い

上
じょう

の人
ひと

は、 衆
しゅう

議
ぎ

院
いん

議
ぎ

員
いん

及
およ

び参
さん

議
ぎ

院
いん

議
ぎ

員
いん

の

選挙
せんきょ

で投票
とうひょう

することができる。また、日本
に ほ ん

国民
こくみん

たる年
ねん

齢
れい

満
まん

１８年
ねん

以
い

上
じょう

の人
ひと

で

引
ひ

き続
つづ

き３か月
げつ

以上
いじょう

市町村
しちょうそん

の区
く

域内
いきない

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

する人
ひと

は、その属
ぞく

する地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

の議会
ぎ か い

の議員及
およ

び長
ちょう

の選
せん

挙
きょ

で投票
とうひょう

することができる。 

ただし、禁錮
き ん こ

以上
いじょう

の刑
けい

に処
しょ

せられその執行
しっこう

を終
お

わるまでは、投票
とうひょう

すること

はできない。 

２ 不在者
ふざいしゃ

投票
とうひょう

 

⑴ 市町村
しちょうそん

の選挙人
せんきょにん

名簿
め い ぼ

に登録
とうろく

されている人
ひと

は、不在者
ふざいしゃ

投票
とうひょう

をすることがで

きる。不在者
ふざいしゃ

投票
とうひょう

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、自身
じ し ん

で、選挙人
せんきょにん

名簿
め い ぼ

の属
ぞく

する市
し

町
ちょう

村
そん

の

選挙
せんきょ

管理
か ん り

委員会
いいんかい

の委員長
いいんちょう

に対
たい

して、投票
とうひょう

用紙
よ う し

等
とう

の交付
こ う ふ

を請求
せいきゅう

することが

できる。 

⑵ 次の選挙
せんきょ

に関
かん

しては、あなたの代
か

わりに当所
とうしょ

が不在者
ふざいしゃ

投票
とうひょう

の手続
てつづき

を行
おこな

う。当所
とうしょ

が不在者
ふざいしゃ

投票
とうひょう

を行
おこな

う際
さい

には、放送
ほうそう

等
とう

により告知
こ く ち

するので、不在者
ふざいしゃ

投票
とうひょう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、指定
し て い

された日
ひ

までに願
ねが

い出
で

ること。 

なお、事務
じ む

処理上
しょりじょう

の理由
り ゆ う

から、願
ねが

い出
で

た日
にち

時
じ

によっては、不在者
ふざいしゃ

投票
とうひょう

が

できない場合
ば あ い

がある。 

・ 衆議院
しゅうぎいん

議員
ぎ い ん

選挙
せんきょ

（最高
さいこう

裁判所裁
さいばんしょさい

判官
ばんかん

の国民
こくみん

審査
し ん さ

を含
ふく

む。） 

・ 参議院
さんぎいん

議員
ぎ い ん

選挙
せんきょ

 

・ 千葉県
ち ば け ん

知事
ち じ

選挙
せんきょ

（千葉県
ち ば け ん

の選挙人
せんきょにん

名簿
め い ぼ

に登録
とうろく

されている者
もの

に限
かぎ

る。） 

・ 千葉県
ち ば け ん

議会
ぎ か い

議員
ぎ い ん

選挙
せんきょ

（千葉県
ち ば け ん

の選挙人
せんきょにん

名簿
め い ぼ

に登録
とうろく

されている者
もの

に限
かぎ

る。） 

・ 松戸
ま つ ど

市長
しちょう

選挙
せんきょ

（松戸市
ま つ ど し

の選挙人
せんきょにん

名簿
め い ぼ

に登録
とうろく

されている者
もの

に限
かぎ

る。） 

・ 松戸市
ま つ ど し

議会
ぎ か い

議員
ぎ い ん

選挙
せんきょ

（松戸市
ま つ ど し

の選挙人
せんきょにん

名簿
め い ぼ

に登録
とうろく

されている者
もの

に限
かぎ

る。） 





２組

２組

１枚 冬期間に限る。

１枚

２枚

３枚

２枚 冬期間に限る。

２枚

１枚

１枚

１枚

１枚

夏期間に限り、半そでシャツに代えてランニングシャツ

着用可

３枚

カラーパンツＭ

カラーパンツＬ

カラーパンツＬＬ

カラーパンツ３Ｌ

カラーパンツ４Ｌ

３枚 保管限度量内 種類を問わず、合計３枚可

ブリーフＬ

パンツ（白）３Ｌ

ランニングシャツＬ

ランニングシャツＬＬ

ランニングシャツ３Ｌ

ランニングシャツ４Ｌ

ブリーフＭ

ブリーフＬL

ブリーフ３Ｌ

パンツ（白）ＭＡ

パンツ（白）ＬＡ

パンツ（白）ＬＢ

防寒長ズボン（ｷﾙﾄ）ＬL

防寒長ズボン（ｷﾙﾄ）３Ｌ

３枚 ３枚 保管限度量内

半そでシャツは通年着用可

半袖シャツＬ

半袖シャツＬＬ

半袖シャツ３Ｌ

半袖シャツ４Ｌ

ランニングシャツＭ

防寒長ズボン（ｷﾙﾄ）４Ｌ

長ズボン下Ｍ

長ズボン下Ｌ

半袖シャツＭ

ガウン

長着

羽織

じゅばん

長ズボン下ＬＬ

長ズボン下３Ｌ

長袖シャツＬ

長袖シャツＬＬ

防寒長ズボン（ｷﾙﾄ）Ｍ

２枚 ２枚

防寒長袖シャツ（ｷﾙﾄ）Ｍ

２枚 ２枚 冬期間に限る。

防寒長袖シャツ（ｷﾙﾄ）Ｌ

防寒長袖シャツ（ｷﾙﾄ）ＬＬ

防寒長袖シャツ（ｷﾙﾄ）３Ｌ

防寒長袖シャツ（ｷﾙﾄ）４Ｌ

長袖シャツＭ

長袖シャツ３Ｌ

冬期間に限る。

防寒長ズボン（ｷﾙﾄ）Ｌ

甚平、作務衣

半てん、ちゃんちゃんこ

保管限度量内

保管限度量内

別表６及び７ 受刑者以外の男子被収容者に許される物品

令和７年４月１日作成

品 名 購入数量 差入数量 最大所持数量 摘要（規格等）

背広（上下）、ジャンバー

保管限度量内

トレーニングウェア（上下）

オーバー、コート

ズボン、半ズボン

チョッキ、セーター、カーディガン

Ｙシャツ、開襟シャツ、ポロシャツ、ス
ポーツシャツ、Ｔシャツ等



足袋 26～27ｃｍ

１点 １点 紐付きを除く。

１組 保管限度量内

１枚 １枚

１枚 １枚

３枚 ３枚
監置場留置者を除く。150ｃｍ×210ｃｍ以内。
最大所持数量については、別途指示がある場合を除く。

１枚 １枚 監置場留置者を除く。

１枚 １枚

１枚 １枚 監置場留置者を除く。160ｃｍ×260ｃｍ以内。

３枚 ３枚 監置場留置者を除く。

１枚 １枚 １枚 監置場留置者を除く。

１個 １個 監置場留置者を除く。購入品に限る。

１枚 １枚 １枚
監置場留置者を除く。 購入又は指定業者の差入品に限る。
(65ｃｍ×65ｃｍ以内)。

１枚 １枚 監置場留置者を除く。

１束 １束 １束 監置場留置者を除く。指定業者の差入品に限る。

１個 １個

１個 １個

１本 １本 １本 購入品又は指定業者の差入品に限る。

１本 ２本

１本 １本 １本

１本 １本 １本

１個

１個

ヘヤークリーム １個

１個

１個

１個

１個

１個

１個

１個

１個

２本 必要数 購入品に限る。

１個 １個

１個 １個

１個 １個

４本 ８本

１本 ２本

１袋 １袋 購入品に限る。

１個 １個 ３個 金属使用は不可。

歯ブラシ（ナイロン）
１本 １本 ３本 電動及び金属使用は不可。

歯ブラシ（毛）

歯ブラシケース

制汗剤

シッカロール

パフ

髪止めゴム

電気かみそり

くし（男性用）
購入品又は指定業者の差入品に限る。

ヘアーブラシ

整髪料(スタイリングジェル）

ポマード

コールドクリーム

購入品に限る。

電気かみそり替内刃

電気かみそり替外刃

交換用電池（４本入）

シェービングクリーム

化粧水

パフケース

各１個 購入品に限る。

石けん（赤）
２個 ２個 ５個 購入品又は指定業者の差入品に限る。

石けん（青）

１本 ２本
購入品に限る。リンス入シャンプー

リンス

石けん箱
２個 ２個 ２個 金属製は不可。

石けん箱（大）

青タオル

ピンクタオル

バスタオル

白ハンカチ（綿）
１枚 １枚

花びん（花挿し）
監置場留置者を除く。購入品に限る。

写真立て

白タオル

１本 ２本 ２本 100ｃｍ×45ｃｍ以内。
黄タオル

２枚 48ｃｍ×48ｃｍ以内。タオルハンカチを含む。
青タオルハンカチ

襟布

枕カバー

枕

座布団

座布団カバー

生花

腹巻

パジャマ（上下）、寝間着

掛布団 監置場留置者を除く。指定業者の差入品に限る。
(掛布団160ｃｍ×260ｃｍ以内。敷布団110ｃｍ×220ｃｍ以内)。敷布団

毛布、タオルケット

敷布団カバー

掛布団カバー

敷布

靴下（薄手）24～26ｃｍ

３足 ３足 保管限度量内

靴下（厚手）24～26ｃｍ

足袋 25、5ｃｍ

足袋 28ｃｍ

デンタルフロス



４袋 １０袋

２袋 ５袋

１膳 ２膳

１個 ２個

１本 １本

１本 １本

１個 １個

１個 １個

２本 ２本

２枚 ２枚

２袋 室内所持不可。移送又は出所時用の私物袋。

１枚 １枚 １枚 70ｃｍ×70ｃｍ以内。

１本 ２本

１箱 １箱

１個 １個

１個 １個

１個 １個

１本 １本

１本 １本

１個 １個

１本 １本

１本 １本

１個 １個

１個 １個

１本 １本

１本 １本

１本 １本

５本 ５本

５本 ５本

５本 ５本

１本 ２本

１本 ２本

１本 １本

１本 １本

１本 ２本

10枚 10枚 20枚

必要数

１枚

１枚 １枚

１本 １本 30ｃｍ以下のもの。購入品に限る。

１個 １個 購入品に限る。

板目紙
必要数

購入品に限る。色紙（短冊を含む。）

下敷き（Ａ４版）

定規

筆入れ

購入品又は指定業者の差入品に限る。

雑記帳（ノート Ｂ５） 30枚

雑記帳（ノートＢ Ｂ５）50枚

雑記帳（ノートＢ Ｂ５）80枚

カーボン（片面）Ａ４版

カートリッジ（筆ペン極細用）

サインペン

万年筆

万年筆（スペアインク）

雑記帳（ノート Ｂ５） 50枚

３冊

筆ペン
１本 １本

筆ペン（極細）

黒ボールペン

赤ボールペン

青ボールペン

ボールペン替え芯（黒）

３冊 10冊

スリッパ
１足 １足 １足

スリッパ又はヘップサンダル。購入品又は指定業者の差入品に
限る。サンダル

鉛筆シャープ 替芯（ＨＢ）（黒に限る。）

鉛筆シャープ 替芯（２Ｂ）（黒に限る。）

色鉛筆（１２色セット）（鉛筆削りを用いないものに限る。）

色鉛筆（赤）（鉛筆削りを用いないものに限る。）

色鉛筆（青）（鉛筆削りを用いないものに限る。）

砂消しゴム

購入品に限る。

消しゴム

シャープペンシル（黒替え芯に限る。）

シャープペン替え芯（ＨＢ）（黒に限る。）
１個 １個

シャープペン替え芯（２Ｂ）（黒に限る。）

鉛筆シャープ（黒替え芯に限る。）

ボールペン替え芯（赤）

ボールペン替え芯（青）

蛍光ペン（黄色）

ふろしき（小）

耳かき

食品容器（大）
５個

購入品に限る。耳栓

綿棒

５個

購入品に限る。

食品容器（中）

コップ

つまようじ

ハンガー

はし
購入品に限る。

はし箱

スプーン
外国人被収容者で必要と認めた場合。購入品に限る。

フォーク

洋服カバー

ジャンボバック

購入品又は指定業者の差入品に限る。
歯磨 ）

チリ紙（上）
２袋 購入品又は指定業者の差入品に限る。

チリ紙 ）

歯磨 ）
１本 １本 ３本



20本

１袋

１袋

必要数

必要数

20枚

１冊

１冊

１冊

１冊

１冊

10枚

10枚

１台 １台 必要と認められる場合（購入品に限る）。

１台 １台 １台 金属製不可、必要と認められる場合に限る。

１本 １本 １本

１本 １本 １本

礼拝用マット １枚 １枚 １枚 必要と認められる場合に限る。

１双 １双 １双

１双 １双 購入品に限る。

３袋 保管限度量内 冬期間に限る。購入品に限る。

１対 １対 購入品に限る。

１箱 １箱

１箱 １箱

１袋 １袋 購入品に限る。

３本 ３本 購入品に限る。

１個 １個 特に必要と認められる場合に限る。

購入品又は指定業者の差入品に限る。なお、１回の購入及び差
入れは、合計で2,500円以内とする。

必要数 必要数 必要数 必要と認められる場合に限る。

１個 １個 １個 必要と認められる場合に限る。

１個 １個 １個 印鑑所持が許可された場合に限る。

10枚

３冊 ３冊

10部

10枚

監置場留置者を除く。１回の購入限度額3,000円以内。

２袋 ２袋 ２袋 購入品又は指定業者の差入品に限る。

１個 １個 購入品に限る。（監置場留置者を除く。）

制限なし

※ 数量の欄は、購入は１回の申込み数量、差入れは被収容者１人当たり１日１回とし、１回に差入れできる限度数量、
最大所持数量は、居室内で所持できる品目ごとの数量を示すもの。

２ つなぎ服及び組関係や団体等のマークの入ったもの
３ ３５ｃｍ以上の紐が付いた衣類やフード（帽子）のついた衣類

※ 上記表以外に差入れを許す物品については、以下のものがある。
１ 眼鏡その他の補正器具
２ 自己契約作業を行うのに必要な物品
３ 指名医の診療に係る自弁の医療品等

※ 購入できる物品で、コード番号がないものは、願せんによる申込みとなる。

粒状口腔清涼剤（ ）

現金

※ 刑事施設の規律及び秩序の維持その他管理運営上支障が生ずるおそれがある場合は許されない。
※ 次の場合は、原則として差入れが認められない。

１ 汚れのひどいもの、香水等匂いのついたもの

印紙（証紙を含む。）

印鑑

朱肉

写真（裏に記載のない物）

保管限度量内

書籍・雑誌類

パンフ類（同一でない物）

絵葉書（記載のない物）

飲食物（米飯・パン・麺類を含む。）

便箋（縦罫）50枚
５冊 ５冊 ５冊 購入品又は指定業者の差入品に限る。

便箋（横罫）50枚

ゴム紐（パンツ等補修用）

かつら

切手

はがき

レターパック

別に示す １回の購入及び差入れは、合計で2,500円以内とする。

手袋（ゴム）

カイロ

耳袋

マスク 30枚入り
原則、購入品に限る。

マスク 50枚入り

電池式計算機

そろばん

数珠 金属製及び直径15ｃｍ以上は不可、必要と認められる場合に限
る。ロザリオ

手袋

罫紙（Ａ４事務用箋）

保管限度量内 購入品に限る。

集計用紙 シヨー２０Ｎ

原稿用紙

方眼紙

レポート箋

半紙（上）

半紙（下）

封筒（上）
４袋

５袋 一重のもの。購入品又は指定業者の差入品に限る。
封筒（下）

必要数茶封筒（大）
必要数

茶封筒（中）

とじひも

保管限度量内

インデックス

訴訟書類の整理等のため必要と認められる場合に限る。
付せん

クリアホルダー

ファイル

郵便書簡

尿とりパッド



※ 監置場留置者に手袋を認める場合は、特に必要があると認める場合に限る。
※ １回の購入申込みに際し、購入数量を超えるとコンピューターでエラー表示され、申込みが無効になることがある。
※ 指定業者の差入取扱品については、所内で購入できる物品と同等品となる場合がある。



令和７年５月１４日作成

２組

２組

１枚 冬期間に限る。（使用は冬季処遇期間とする。）

１枚

２枚

３枚

２枚

２枚

２枚 冬期間に限る。（使用は冬季処遇期間とする。）

２枚

１枚

１枚

１枚

３足 ３足 足袋は、出廷等施設外着用不可

２枚 保管限度量内

２点 ２点 ２点

２枚 ２枚 保管限度量内

１本 １本 １本

１本 １本 １本

１個 1個

1個 1個

２本 ５本

１本 必要数

１個 １個

１袋 １袋

１袋 １袋

１袋 １袋

１点 １点 紐付きを除く。

１組 保管限度量内

１枚 １枚

１枚 １枚

３枚 ３枚
監置場留置者を除く。150ｃｍ×210ｃｍ以内。
最大所持数量については、別途指示がある場合を除く。

１枚 １枚 監置場留置者を除く。

１枚 １枚

パジャマ（上下）、寝間着

掛布団 監置場留置者を除く。指定業者の差入品に限る(掛布団160ｃ
ｍ×260ｃｍ以内。敷布団110ｃｍ×220ｃｍ以内)。敷布団

毛布、タオルケット

敷布団カバー

掛布団カバー

生理用ナプキン（小）

保管限度量内 購入品又は指定業者の差入品に限る。生理用ナプキン（大）

おりものシート

腹巻

くし（女性用）
購入品又は指定業者の差入品に限る。

ヘアーブラシ

購入品に限る。ヘアピン

髪止めゴム

化粧水

保管限度量内

タイツ Ｍ・Ｌ
３足 ３足 保管限度量内

ｷﾙﾄズボン下ＬＬ

スリップ（シミーズ・キャミを含む）

タイツ ＬＬ

ブラジャー

生理帯

足袋

冬期間に限る。（使用は冬季処遇期間とする。）

長袖シャツＬ

保管限度量内

長袖シャツＭ

長袖シャツＬＬ

長袖ｷﾙﾄシャツＭ

長袖ｷﾙﾄシャツＬ

長袖ｷﾙﾄシャツＬＬ

白ズボン下 Ｍ

２枚 ２枚

白ズボン下 Ｌ

靴下 （厚手）

白ズボン下 ＬＬ

ｷﾙﾄズボン下 Ｍ

ｷﾙﾄズボン下 Ｌ

２枚 ２枚

靴下 (薄手）
３足 ３足

羽織

じゅばん

半てん、ちゃんちゃんこ

ショーツ Ｍ

３枚 ３枚

保管限度量内

ショーツ Ｌ

ショーツ ＬＬ

半袖シャツＭ

３枚 ３枚半袖シャツＬ

半袖シャツＬＬ

別表６及び７ 受刑者以外の女子被収容者に許される物品

購入数量 差入数量 最大所持数量 摘要（規格等）

スーツ、ジャンバー

保管限度量内

トレーニングウェア（上下）

オーバー、コート

ズボン、半ズボン

チョッキ、セーター、カーディガン

Ｙシャツ、開襟シャツ、ポロシャツ、スポー
ツシャツ、Ｔシャツ等

ブラウス

スカート

ガウン

長着



１枚 １枚 監置場留置者を除く。160ｃｍ×260ｃｍ以内。

３枚 ３枚 監置場留置者を除く。

１枚 １枚 １枚 監置場留置者を除く。

１個 １個 監置場留置者を除く。購入品に限る。

１枚 １枚 １枚
監置場留置者を除く。 購入又は指定業者の差入品に限る(65
ｃｍ×65ｃｍ以内)。

１枚 １枚 監置場留置者を除く。

１束 １束 １束 監置場留置者を除く。指定業者の差入品に限る。

１個 １個

１個 １個

１本 １本 １本 購入品又は指定業者の差入品に限る。

１本 ２本

１個

１個

１個

１個

１個

１個

１個

１個 １個

４本 ８本

１袋 １袋 購入品に限る。

１個 １個 ３個 金属使用は不可。

８袋 １０袋

４袋 ５袋

１膳 ２膳

１個 ２個

１本 １本

１本 １本

１個 １個

１個 １個

２本 ２本

２枚 ２枚

２袋 室内所持不可。移送又は出所時用の私物袋。

１枚 １枚 １枚 70ｃｍ×70ｃｍ以内。

１本 ２本

１箱 １箱

１個 １個

食品容器（大）

スリッパ
１足 １足 １足

スリッパ又はヘップサンダル。購入品又は指定業者の差入品
に限る。ヘップサンダル（女性用）

ふろしき（小）

耳かき

購入品に限る。耳栓

綿棒

５個 ５個

購入品に限る。

食品容器（中）

ハンガー

洋服カバー

ジャンボバック

コップ

つまようじ

歯ブラシ（ナイロン）
１本 １本 ３本 電動及び金属使用は不可。

歯ブラシ（毛）

スプーン

歯ブラシケース

歯磨（ ）
１本 １本 ３本 購入品又は指定業者の差入品に限る。

歯磨（ ）

チリ紙（上）
２袋 購入品又は指定業者の差入品に限る。

チリ紙（ ）

はし
購入品に限る。

はし容器

外国人被収容者で必要と認めた場合。購入品に限る。

ヘアークリーム

コールドクリーム

制汗剤

シッカロール

パフ

フォーク

パフケース

各１個 購入品に限る。

デンタルフロス

電気かみそり
購入品に限る。

交換用電池（４本入）

石けん（赤）
２個 ２個 ５個 購入品又は指定業者の差入品に限る。

石けん（青）

１本 ２本
購入品に限る。リンス入シャンプー

リンス

石けん箱（小）
２個 ２個 ２個 金属製は不可。

石けん箱（大）

ピンクタオル

バスタオル

白ハンカチ（綿）
１枚 １枚

花びん（花挿し）
監置場留置者を除く。購入品に限る。

写真立て

白タオル

１本 ２本 ２本 100ｃｍ×45ｃｍ以内。
黄タオル

２枚 48ｃｍ×48ｃｍ以内。タオルハンカチを含む。
青タオルハンカチ

枕カバー

枕

座布団

座布団カバー

生花

青タオル

敷布

襟布



１個 １個

１個 １個

１本 １本

１本 １本

１個 １個

１本 １本

１本 １本

１個 １個

１個 １個

１本 １本

１本 １本

１本 １本

５本 ５本

５本 ５本

５本 ５本

１本 ２本

１本 ２本

１本 １本

１本 １本

１本 ２本

20枚 20枚 30枚

必要数

１袋

１枚 １枚

１本 １本 30ｃｍ以下のもの。購入品に限る。

１個 １個 購入品に限る。

１０本 金属類が付いていないないものに限る。

１袋

１袋

必要数

必要数

20枚

１冊

１冊

１冊

１冊

１冊

10枚

10枚

１台 １台 必要と認められる場合（購入品に限る）。

１台 １台 １台 金属製不可、必要と認められる場合に限る。

１本 １本 １本

１本 １本 １本

礼拝用マット １枚 １枚 １枚

礼拝用スカーフ １枚 １枚 １枚

１双 １双 １双

１双 １双 購入品に限る。

３袋 保管限度量内 冬期間に限る。購入品に限る。

１対 １対 購入品に限る。

１箱 １箱

１箱 １箱

尿とりパッド １袋 １袋 購入品に限る。

３本 ３本 購入品に限る。ゴム紐（パンツ等補修用）

手袋

手袋（ゴム）

カイロ

耳袋

マスク 30枚入り
原則、購入品に限る。

マスク 50枚入り

電池式計算機

そろばん

数珠 金属製及び直径15ｃｍ以上は不可、必要と認められる場合に
限る。ロザリオ

必要と認められる場合に限る。

罫紙（Ａ４事務用箋）

保管限度量内 購入品に限る。

集計用紙 シヨー20Ｎ

原稿用紙

方眼紙

レポート箋

半紙（上）

半紙（下）

封筒（上）
４袋

５袋 一重のもの。購入品又は指定業者の差入品に限る。
封筒（下）

必要数茶封筒（大）
必要数

茶封筒（中）

とじひも

保管限度量内

インデックス

訴訟書類の整理等のため必要と認められる場合に限る。
付せん

クリアホルダー

ファイル

板目紙
必要数

購入品に限る。色紙（短冊を含む。）

下敷き（Ａ４版）

定規

筆入れ

３冊 10冊
購入品又は指定業者の差入品に限る。

雑記帳（ノート Ｂ５） 30枚

雑記帳（ノートＢ Ｂ５）50枚

雑記帳（ノートＢ Ｂ５）80枚

カーボン（片面）Ａ４版

カートリッジ（筆ペン極細用）

サインペン

万年筆

万年筆（スペアインク）

雑記帳（ノート Ｂ５） 50枚

３冊

鉛筆シャープ 替芯（２Ｂ）（黒に限る。）

砂消しゴム

購入品に限る。

消しゴム

シャープペンシル（黒替え芯に限る。）

シャープペン替え芯（ＨＢ）（黒に限る。）
１個 １個

シャープペン替え芯（２Ｂ）（黒に限る。）

鉛筆シャープ（黒替え芯に限る。）

色鉛筆（１２色セット）（鉛筆削りを用いないものに限る。）

ボールペン替え芯（赤）

ボールペン替え芯（青）

蛍光ペン（黄色）

筆ペン
１本 １本

筆ペン（極細）

黒ボールペン

赤ボールペン

青ボールペン

ボールペン替え芯（黒）

色鉛筆（青）（鉛筆削りを用いないものに限る。）

鉛筆シャープ 替芯（ＨＢ）（黒に限る。）

色鉛筆（赤）（鉛筆削りを用いないものに限る。）



１個 １個 特に必要と認められる場合に限る。

購入品又は指定業者の差入品に限る。なお、１回の購入及び
差入れは、合計で2,500円以内とする。

必要数 必要数 必要数 必要と認められる場合に限る。

１個 １個 １個 必要と認められる場合に限る。

１個 １個 １個 印鑑所持が許可された場合に限る。

10枚

３冊 ３冊

10部

10枚

監置場留置者を除く。１回の購入限度額3,000円以内。

２袋 ２袋 ２袋 購入品又は指定業者からの差入品に限る。

１個 １個 購入品に限る。（監置場留置者を除く。）

制限なし

※ 数量の欄は、購入は１回の申込み数量、差入れは被収容者１人当たり１日１回とし、１回に差入れできる限度数量、
最大所持数量は、居室内で所持できる品目ごとの数量を示すもの。
最大所持数量は、居室内で所持できる品目ごとの数量を示すもの。

粒状口腔清涼剤（ ）

現金

※ 刑事施設の規律及び秩序の維持その他管理運営上支障が生ずるおそれがある場合は許されない。
※ 次の場合は、原則として差入れが認められない。

印紙（証紙を含む。）

印鑑

朱肉

写真（裏に記載のない物）

保管限度量内

書籍・雑誌類

パンフ類（同一でない物）

絵葉書（記載のない物）

飲食物（米飯・パン・麺類を含む。）

３ 指名医の診療に係る自弁の医療品等
※ 購入できる物品で、コード番号がないものは、願せんによる申込みとなる。
※ 監置場留置者に手袋を認める場合は、特に必要があると認める場合に限る。
※ １回の購入申込みに際し、購入数量を超えるとコンピューターでエラー表示され、申込みが無効になることがある。
※ 指定業者の差入取扱品については、所内で購入できる物品と同等品となる場合がある。

１ 汚れのひどいもの、香水等匂いのついたもの
２ つなぎ服及び組関係や団体等のマークの入ったもの
３ ３５ｃｍ以上の紐が付いた衣類やフード（帽子）のついた衣類

※ 上記表以外に差入れを許す物品については、以下のものがある。
１ 眼鏡その他の補正器具
２ 自己契約作業を行うのに必要な物品

便箋（縦罫）50枚
５冊 ５冊 ５冊 購入品又は指定業者からの差入品に限る。

便箋（横罫）50枚

かつら

切手

はがき

レターパック

郵便書簡

１回の購入及び差入れは、合計で2,500円以内とする。別に示す




